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मुकुटबिहारी वर्मा 


देनिक हिन्दुस्तान के प्रधान सम्पादक 


१६५६ 
भ्रात्माराम एण्ड संस 
प्रकाशक तथा पुस्तक-विक्रेता 
काश्मीरी गेट 
दिल्‍ली-६ 


प्रकाशक 

रामलाल पुरो 
श्रात्माराम एण्ड संस 
काश्मीरी गेट, दिल्‍ली-६ 


[सर्वाधिकार सुरक्षित |] 
मूल्य दो रुपये 


मुद्रक 

उग्रसेन दिगम्बर 

इण्डिया प्रिट्स 

एसप्लेनेड रोड, दिल्ली-६ 


सहोदरा विद्या 
ओर 
बहन शान्ति व तारा 
की स्मृति में 
उन सभी बहनों को 
जो कन्या-जीवन में या 
विवाह के प्रवेश-द्वार में हैं 
सस्नेंह समपित 


प्रवकथन 


छोटी-सी पुस्तक की लम्बी-चौड़ी भूमिका लिखना ठीक नहीं । 
संक्षेप में यह बता देना ही ठीक होगा कि नेहरू जी (जवाहरलाल) की 
पिता के पत्र पुत्री के नाम! तथा पत्रों के रूप में लिखी अंग्रेज़ी की एक 
श्रन्य पुस्तक को पढ़कर मुझे लगा कि किसी विषय को समभने का यह 
श्रच्छा तरीक़ा है। उसी का परिणाम यह पुस्तक है । स्त्रियों की समस्या 
मेरा प्रिय विषय रहा है, श्रत: 'बहन को सीख” के रूप में ही इस दिशा 
में यह प्रयास है । 

विविध विषयों को लेकर लिखे गये छः पत्रों का यह संग्रह है, 
जिन्हें विषयानुसार दो खण्डों (कन्या-जीवन शोर वधू-जीवन) में विभक्‍त 
किया गया है । तीसरे खण्ड में इसी सम्बन्ध में हुए पत्र-व्यवहार के 
कुछ श्रंशों का संकलन है । कम-बेश लगभग सभी पत्र विविध पत्रों में 
प्रकाशित हो चुके हैं श्रौर उन्हें पसन्द किया गया है। इसी से प्रेरित होकर 
इन्हें पुस्तक रूप देने की प्रेरणा हुई | श्राशा है, छोटी बहनों के लिए, 
जो श्रभी दुनिया की प्राथमिक सीढ़ियों पर हैं, यह उपयोगी होगी । इसी 
भावना से यह प्रस्तुत है, उन्हें इससे लाभ हो, यही कामना है और 
इसी में इसकी सार्थकता है । 


ः मुकुटबिहारो वर्मा 
, दिल्‍ली... 
बैशाखी, संवत्‌ २०१२ 
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पहुला खण्ड [१--३८] 
ज्ञान की बातें : कन्या-जीवन 
हँसो-खेलो, खाश्रो-पिश्नो, मस्त रहो ... 
तुम क्‍या पढ़ोगी 
तुम क्या लोगी 
तुम्हारा बर्ताव 


दूसरा खण्ड [३६--७८ | 
विवाह को भेंट : वध्‌ू-जीवन 
बहन सरला को 
बहन ताराबती को 


तीसरा खण्ड [७६-- £८] 
विविध 
नववध्‌ की कठिनाई 
विवाह भंभट है 
ग्रानन्द का राजमार्ग 
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पहला खण्ड 


ज्ञान की बातें 


कन्या-जीवन 


2 
हंसो-खेलो, खाओ-पिओ, मस्त रहो ! 


० 
५ 


तुम क्या पढ़ोगी ? 


हा 


३ 
तुम क्‍या लोगी ? 


४ 
तुम्हारा बर्ताव 


कन्या-जीवन 
हा 

हँसो-खेलो, खाओ-पिश्नो, मस्त रहो ! 
प्रिय बहन कान्ति, 

तुम्हारी चिट्ठी सिली । यह देखकर कि श्रब तुम 
लिखना सोख चली हो और चिट्ठी भेजने लगी हो, बड़ी 
खुशी हुईं। ईश्वर करे कि पढ़ाई-लिखाई की ओर दिन- 
रात तुम प्रगति करती जाओ्रो और जल्दी एक हो शियार 
व बुद्धिमान लड़को बन जाश्रो । लेकिन जहाँ पढ़ाई- 
लिखाई के द्वारा तुम्हारा मन ऊँचा हो, वहाँ में चाहूँगा 
कि ओर भी कई बातों का तुम खयाल रखो । पढ़ना- 
लिखना तो जरूर चाहिए, क्योंकि इसके बिना जीवन में 
आनन्द नहीं श्राता; लेकिन जिनके बिना जीवन जीवन ही 
नहीं रहता, उन बातों को भी तुम्हें भूलना नहीं चाहिए । 

जिन्दगी जिन्दा दिली का नाम है। तुम्हें ग्रपने आपको 
सजीव--जिन्दादिल--बनाना चाहिए। पढ़ने-लिखने 
से उसमें परिपक्वता ही श्राए, यह न हो कि जो सजीवता 


छ बहन को सीख 


तुम में है उससे भी हाथ धो बेठो। गम्भीरता, जो 
कि पढ़ने-लिखने से श्रातो है, श्रच्छी चोज है; लेकिन 
गम्भीरता का मतलब मायूसी, विरक्‍्तता, सुर्दादिली, 
नहों है । गम्भीरता का मतलब है ज्ञान की प्राप्ति 
आर उस ज्ञान-प्राप्ति से होनेवाला विवेक । पढ़ने- 
लिखने से हमें बात की गहराई पर पहुँचने की प्रेरणा 
मिलनी चाहिए और उससे फूहड़पन में कमी होनी 
चाहिए। मूर्खता हममें से निकल जानी चाहिए । यह 
नहीं कि जोवन ही नीरस बन जाय । 

जीवन में सफल होने के लिए जहाँ ज्ञान की 
आवश्यकता है, वहाँ जीवन को बनाए रखने के लिए 
हमें कुछ करना भी तो चाहिए। श्रौर जीवन के बने 
रहने का मतलब हे दिल का जिन्दा बना रहना, जिसके 
लिए एक श्रोर हमारे शरीर का और दूसरी ओर हमारे 
मन का स्वस्थ होना जरूरो है। जब हमारा शरीर ठीक 
होगा, उसमें कोई विकार न होगा, और इसी प्रकार 
हमारा मन भी ठोक रहेगा, तो अपने श्राप हममें हर, 
उत्साह व कमंण्यता को स्फूर्ति होगी और जो भी हमारे 
सम्पक में श्राएगा वही हमसे इन बातों की प्रेरणा पाएगा। 

“लेकि..”, तुम कहोगी, “यह अपने बस की बात 
थोड़े हो है. जान-बृूझकर भला कौन अ्रपने शरीर और 


हँंसो-खेलो, खाझ्रो-पिश्रो, मस्त रहो ! ४ 


सन को श्रस्वस्थ करना चाहेगा ?” यही बात और 
लोग भी कहते हैं। परन्तु, बहन, में कहता हूँ, ऊपर 
से ऐसा दोखे भले हो कि यह बात हमारे बस की नहीं 
. है पर इसको बहुत कुछ जिम्मेदारी हमीं पर होती 
है । जसा हमारा मन और शरीर होता है उसका बहुत 
कुछ कारण खुद हम ही होते हैं । श्रगर हम शुरू से इस 
बात का ध्यान रक्‍खें तो पहले तो कोई खराबो ही 
सुश्किल से पदा होगी, और अगर किसी प्रकार एक अंग 
में हुई तो दूसरे के सहारे उसे ठीक करने में बहुत मदद 
सिलेगी । यों मरना-जोना तो हरएक के साथ लगा 
ही हुआ है; परन्तु इसका मतलब यह नहीं कि हम जब 
तक जिए तब तक अच्छी तरह न जिएं । ओर श्रच्छी 
तरह जीने के लिए दरोर ओर मन का स्वस्थ रहना 
कुछ कम महत्त्व को बात नहीं हे । 

जरूर तुम यह पूछोगी, कि शरोर और सन श्राखिर 
स्वस्थ रह केसे सकते हैं ? में कहूँगा, तुम या कोई 
भी इसपर ध्यान दो तो मालूम पड़ेगा, इसके लिए दो 
बातें जरूरी है--(१) शरीर की तत्परता और (२)मन 
की प्रसन्‍नता । 

शरीर की तत्परता के लिए या तो खूब कामकाज 
करना चाहिए, या व्यायाम । लेकिन तुम या तुम्हारे जसी 


६ बहन को सीख 


उम्र वालो लड़कियों के लिए बजाय इनके, यह ठीक 
होगा कि खेल-कूद में कमी'न आने दो । दोड़-ध्ृप, कूद- 
फाँद, खेल-खिलोनों में तुम कोताही न करो । कोई क्या 
कहेगा ?' “हम लड़कियाँ हैं । हमें बहुत ऊधमगर्दी नहीं 
करनी चाहिए; ज्यादा शोरगुल नहीं करना चाहिए ।* 
ऐसे विचार बड़ी उम्र के लिए रहने दो | श्रभी तो ऐसा 
समभा लो, मानो खेलने-कूदने, खाने-पीने और निद्व॑न्द् 
रहने के लिए ही तुम बनी हो | और बेफिक्र होकर यही 
तुम्हें करना चाहिए । 
मन को प्रसन्नता के लिए यह जरूरी है कि तुस 
हमेशा खुश रहने की श्रादत डालो । खुश रहने का 
अपना स्वभाव बना लोगी तो, कसी भी कोई स्थिति 
क्यों न आए, तुम विचलित न होगी। यह श्रादत इतनी 
अच्छी है कि जन्मभर तुम्हारे लिए बड़ी फायदेसन्द 
होगी । यह जरूर है कि इसके लिए तुम्हें कुछ प्रयत्न 
करना होगा। खुले दिल को हँसी, खिलखिलाकर हँसना, 
इसके लिए राजमार्ग है। तुम्हें चाहिए कि खूब हँसा 
करो ओर दूसरों को भी हँसाया करो। हँसना कितना 
जरूरो है, यह इसो बात से जाहिए है कि श्रब इसके 
द्वारा विविध बीमारियों को दूर करने के चिकित्सालय 
तक खुलने लगे हैं । श्रभी हाल की खबर है कि पेरिस 


हँसो-खेलो, खाश्रौ-पिश्नो, मस्त रहो ! ७ 


(फ्रांस) के एक डाक्टर ने एक हास्य-चिकित्सालय खोला 
है, जिसमें रक्‍्तशोषी अ्रजोर्ण ग्रस्त धनिकों को गुदगुदी 
देकर पागलों की तरह हँसाया जाता है । ग्रामोफोन में 
अथहीन, निरा बेवकूफी का, रिकार्ड बजाया जाता है, 
जिसमें बात-बात पर मू्खंतापूर्ण अट्टहास के सिवा 
और कुछ नहीं होता । फलतः लोग हँसते-हँसते लोट- 
पोट हो जाते हैं, उनको श्राँखों से हँसो के मारे आँस 
निकल पड़ते हैं, और धीरे-धीरे वे अ्रपने रोग से भी 
मुक्त हो जाते हैं । 

परन्तु, में जानता हूँ, सतत प्रसन्‍नता और खुला 
हास्य तब तक श्रसम्भव हैं जब तक कि हम अपने श्रन्दर 
से (१) गुस्सा करने व चिड़चिड़ाने, (२) जलने-कुढ़नें 
शोर (३) बात-बेबात चिन्ता करने की श्रादत न छोड़ 
द॑ तथा (४) विचारों को शुद्धता पर पूरा ध्यान न रक्‍खें। 
क्रोध व तुनकमिजाजी, जलन-कुढ़न और चिन्ता-व्यथा 
ऐसे घुन हैं जिनके मौज़द रहते कोई भी पनप नहीं 
सकता, न खुश रह सकता है, ओर न हँस ही सकता 
है । जहाँ एक बार कोई इनके चंगुल में फेंसा नहीं कि 
फिर ज्यादा-से-ज्यादा ही फँसता और अपने को चौपट 
करता जाता है । इसलिए तुम्हें, बल्कि प्रत्येक लड़की 
को, इस बात की पूरी कोशिश करनी चाहिए कि 


पर बहन को सीख 


इन राक्षसों के चंगुल से सदा सावधान रहें---श्रव्वल 
तो इनके पंजे सें फंसे ही नहीं, ओर किसी कारणवश 
फेस गईं हो तो जल्दी-से-जल्दी छूटने की कोशिश करे। 
यह तय है कि अपने विचारों को शुद्ध रकखा जाय ओर 
अन्दर-बाहर से खिला-खुला रहा जाय, तो इन राक्षसों 
के चंगुल में फंसने की शक्‍यता अपने आप थोडी कम 
हो जाती है। श्रतः जहाँ एक ओर पढ़ने-लिखने में तुम 
कोताही न करो, वहाँ साथ-साथ मेरा तमसे यह भी 
कहना है कि श्रपनी जिन्दगी से भी तुम बेखबर न रहो। 
तुम बुद्धिमान बनो, पर साथ ही सजीव भी बनी रहो । 

वसन्‍्त के खिलने-खुलने के इस त्यौहार पर मेरी 
तुमसे यही श्राकांक्षा है कि तुम भी ऐसी ही खिली- 
खुली श्रोर प्रसन्‍न रहो । हँसो-खेलो, खाश्रो-पिश्नो श्लौर 
मस्त रहो । इसीमें तुम्हारे भविष्य का निर्माण छिपा 
हुआ है, इसलिए इसीमें तुम्हारी भलाई है। श्राशा है, 
तुम इसपर ध्यान दोगी । 

लिखना तो श्रोर भी बहुतसो बातें चाहता था; 
लेकिन भ्रब फिर। श्रभो तो यही बहुत लम्बी चिट्ठी हो 
गई। श्रच्छा, स्नेह ! और सबको यथायोग्य । 

दिल्ली तुम्हारा भाई 
वसन्‍्त पंचमी मुकुटबिहारो वर्मा 


र्‌ 
तुम क्या पढ़ोगी ? 


प्रिय बहन, 

आज ही एक चिट्टो तुम्हें लिख चुका हूँ । वही 
इतनी बढ़ गई थी कि श्राखिर इच्छा न होते हुए भी 
खत्स की और सोचा कि बाकी फिर कभी किसो दूसरी 
चिट्ठी में लिखेगा । लेकिन विचारों ने मेरे दिमाग को 
इतना घेर रक्‍खा है कि उन्हें जब तक लिख न दूंगा, 
सुभे चेन नहीं पड़ेगा । इधर उस चिट्ठी को तुम्हारी 
भाभी ने देखा ठो कहा, “जहाँ खेल-कूद पर इतना जोर 
दिया वहाँ पढ़ाई-लिखाई पर कुछ न लिखने से चिट्ठी 
एकांगी हो गई है, ओर यह भय है कि इसका श्रसर 
यह न हो कि पढ़ाई-लिखाई को नमस्कार ही कर लिया 
जाय । बीबी रानी को कोई कुछ कहेगा तो तुम्हारा 
पत्र उसे खामोश करने का सहारा बनाया जायगा।' 
इससे इन विचारों को भी लिख डालने को इच्छा 
और प्रबल हो उठी है । फिर बसन्‍्त सरस्वती-दिवस 
भी तो है। बंगाली भाई खास तोर से इस दिन 
सरस्वती-पूजा करते हैं । श्रतः शिक्षा के बारे में: 


१० बहन को सीख 


भी कुछ-न-कुछ लिखकर ही रहूँगा, फिर चाहे उसे 
भेजू एकाध दिन बाद ही--जितने में कि तुम पहली 
'चिट॒ठी को अ्रच्छी तरह पढ़-समझक लो । श्रस्तु। 
पढ़ाई-लिखाई की बात करते ही जो बात सबसे 
'पहले मन में उठती है वह यह है कि तुम सच्ची शिक्षा 
प्राप्त करो, उसके आडम्बर में मत फंसी । श्राजकल श्राम 
'तौर पर यह देखा जाता है कि सच्चा ज्ञान जितना 
प्राप्त नहीं किया जाता उतना, शिक्षा के मार्ग पर श्रग्रसर 
होते हुए, लोग---स्त्नो-पुरुष दोनों--दिखावटी होते जा 
रहे हैं। पढ़ने का मतलब मानो फंशनपरस्ती हो रहा 
है, श्र ऐंठ उसका दूसरा रूप है। यही कारण है 
'कि शिक्षा प्राप्त करके पुरुष अ्रपने पुराने धन्धों को 
'होन समभने लगते हैं, श्र स्त्रियों के लिए घर-गह॒स्थी 
सानो बला हो जाती है। इस प्रकार शिक्षा से जहाँ 
'उनमें श्रपने काम को श्रधिक श्रच्छाई के साथ करने को 
बान पड़नी चाहिए, उलटे उसके प्रति नफरत के भाव 
धारण करके वे उसे बिलक्‌ल भूल ही जाते हैं श्ौर 
'क्लर्को, टाइपगीरी आ्रादि के शहरी काम-काजों में श्रपनी 
साहबी' कायम रखने की कोशिश करते हैं । पर इन 
धन्धों सें काम करने वालों की संख्या श्राखिर सीमित 
ही हो सकती है, इसलिए बाकी लोगों को बेकारी और 
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आवारागर्दी का जीवन बिताते हुए ही रहना पड़ता है। 
इसका नतीजा जो भी हो सकता है वह श्राज हम 
सबके सामने हे । द 

शिक्षा का मतलब है, श्रपता विकास--श्रपनी 
बौद्धिक और सानसिक दाक्ति को इतना बढ़ाना कि 
जिससे दुनिया में अ्रपने कत्तंड्य-कर्मों को बखूबी पहचाना 
आओऔर उनका पालन किया जा सके | स्त्री या पुरुष 
हरएक को समभना चाहिए कि दुनिया में वह क्‍यों 
श्राया है, उस उद्देश्य की पूर्ति उसे केसे करती चाहिए, 
किस तरह उसे श्रपना जीवन-यापन करना चाहिए, 
और किसके साथ किस तरह रहना-बरतना चाहिए । 
कत्तेंव्य का भान होने से ग्रादमी में जिस्मेदारी श्रात्ती 
है। जिम्मेदारी श्राने पर अपने हरएक कास ओर 
व्यवहार के लिए श्रादमो को सोचना पड़ता है, अपने 
हरएक कदस को दुनिया में सम्हाल-सम्हाल कर भ्रागे 
बढ़ाना पड़ता है; मतलब ,यह कि उसे संजीदा शोर 
दुनियादार, यानी व्यवहारकुशल, बनना होता है। 
और, दुनियादार कौन श्रच्छा होता है ? शिक्षा से हमें 
इसका विवेक होता है । शिक्षा हमें यह बताती है कि 
दुनियादारी दो तरह की होती है--एक तो सदा दूसरे 
को बेवकूफ बनाकर, नुकसान पहुँचाकर, या जिस तरह 
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भी हो उस तरह, श्रपना स्वार्थ सिद्ध करने को तेयार 
रहना; और दूसरे श्रपने जीवन को अ्रधिक-से-अधिक 
शुद्ध और ऊँचा बनाते हुए, अपने व्यवहार को विनम्र 
और सर्वप्रिय बनाते हुए, सबकी भलाई के लिए प्रयत्न 
करते हुए श्रपनी भी भलाई करना । शिक्षा हमें यह 
निर्णय कराती है कि इनमें से किसे हम ग्रहरण करें 
और कसा हमारा व्यवहार हो । मतलब यह कि 
शिक्षा-प्राप्ति से हमें अपने व्यवहार को ग्रधिक-से-अ्धिक 
विनम्र, वाणी को अधिक-से-अ्रधिक संयत और मधुर 
तथा मन को शअ्रधिक-से-श्रधिक शुद्ध करने की प्रेरणा 
सिलनी चाहिए । 

जब हमारा मन ठगोुद्ध होगा, हमारी विवेक-बुद्धि 
जाग्रत होगी, तो श्रपने कत्तंव्यों की पूति का भी हमें 
खयाल आयगा । तब दूसरों की निन्‍दा-भत्संना करने 
की फिक्र छोड़कर अपने खुद के फर्ज को श्रधिक-से- 
श्रधिक श्रच्छाई के साथ श्रद्ा करने की हमें फिक्र 
होगी । और तब, जेसे किसान का लड़का ऊँची शिक्षा 
पाकर खेती से नफरत करने के बजाय उसे उन्नत 
करने का प्रयत्न करेगा, वेसे ही, प्रत्येक स्त्री श्रपने 
घरेलू धन्धों को हिकारत की नजर देखना छोड़कर 
उन्हें श्रच्छाई ओर सुघड़ता के साथ सम्पन्न करने का 
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ही प्रयत्न करेगी । 

स्‍त्री और पुरुष, प्रकृति के ही दो रूप हैं। दोनों 
प्रकृति के ही अंश होने के कारण, सृष्टि में कुछ काम 
तो दोनों ही के लिए एक-से हैं । इसलिए, जहाँ तक 
शिक्षा या ज्ञान का सम्बन्ध है, दोनों को सब विषयों 
का अ्रधिक-से-अ्रधिक ज्ञान प्राप्त करने को अवश्य 
कोशिश करनी चाहिए । परन्तु प्रकृति के वे एक-दूसरे 
से भिन्‍न रूप हैं, इसलिए उनके कुछ परस्पर भिन्‍न 
कत्तंव्य-कर्स भी हैं । क्‍या यह ठीक नहीं है कि जेसे 
किसान को और-और ज्ञान के साथ श्रपने खेती के 
धन्धे का और लुहार को अपने लुहारी धन्धे का विशिष्ट 
ज्ञान प्राप्त करना चाहिए वसे ही स्त्रियाँ भी अपने 
सम्बन्ध का--स्त्रीत्व-सम्बन्धी--ज्ञान खास तोर से 
प्राप्त करें ? 

“यह तो ठीक, पर,” तुम पुछोगी, “स्त्रियों का 
खास विषय क्या है ? यह भी तो बताओ्रो । हाँ, यह 
में बताऊँगा। देखो, पुरुष ओर स्त्री को जहाँ सृष्टि के 
दो रूप माना गया है वहाँ यह भी माना गया है कि 
एक (पुरुष) बाहर का राजा है ओर दूसरी (स्त्री) घर 
की रानो । मतलब यह कि एक को प्रवृत्ति बाहरी. है 
और दूसरे की घरेलू । और साफ कहूँ तो, एक का 
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काम है बाहर की यानी कमाने की फिक्र करना, श्र 
दूसरे करा काम है उस कमाई का सदुपयोग करना, 
यानी घर को सम्हालना और गहस्थी को ढंग से 
चलाना । इसलिए जहाँ पुरुष की शिक्षा का एक उद्देश्य 
धनाजन यानी कमाई होना चाहिए, वहाँ स्त्री की 
शिक्षा का मुख्य लक्ष्य गाहेस्थ्य एवं मातृत्व होना ही 
चाहिए। उसे खाना बनाने, ढंग से खिलाने-पिलाने, 
स्वास्थ्य-सफाई के नियमों, छोटे-बड़ों की प्रसन्नता 
प्राप्त करने श्रादि की श्रमली बातें श्रवश्य जाननी 
चाहिएँ श्रपनी और घर के छोटे-बड़ों की प्रसन्नता 
के लिए संगीत (गाना-बजाना), नृत्य और चित्रकारी 
व शिल्प-कला का भी उसे ज्ञान एवं श्रभ्यास होना 
चाहिए । साथ ही, उसे यह भी ज्ञान होना चाहिए कि 
. इनके किस रूप को किसके सामने प्रकट करना चाहिए 
आ्रोर किसके सामने नहीं तथा किस रूप को हानिकारक 
समभकर त्यागना चाहिए 

एक बात और । अश्रभी तुम छोटी हो, इसलिए 
तुम कल्पना भी नहीं कर सकतीं---श्रौर, में भी इस 
दुविधा में हुँ कि यह बात तुम्हें लिखना उचित भी है 
या नहीं--पर मातृत्व सभी स्त्रियों का प्रधान कत्तंव्य 
है। हरएक स्त्री, फिर वह चाहे श्रभी छोटी ही क्‍यों 
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न हो, संभावित माता है। इसलिए, स्त्रो-शिक्षा ऐसी 
होनी चाहिए कि शुरूआत से ही प्रत्येक लड़की को' 
श्रपने इस विशिष्ट कत्तंव्य का भान हो और वह अ्रच्छाई 
के साथ इस कत्तंव्य-पालन की तेयारी करे । सर्वेसामान्य 
ज्ञान के साथ-साथ अपने इस विशिष्ट विषय का ज्ञान 
हरएक लड़की को अरवध्य प्राप्त करना चाहिए। इसके 
लिए प्रजननश्ञास्त्र तथा बाद के कत्तंव्य यानी शिश्ञु 
पालन की शिक्षा उन्हें सिलनी चाहिए । ऐसा होने पर 
ही सन्‍्तान का यथायोग्य पालन-पोषरण हो सकेगा और 
वे वेसी बन सकेंगी जेसी कि उन्हें होना चाहिए 

मे नहीं जानता कि स्कूल सें जो शिक्षा तुम पा 
रही हो वह इन सब बातों की कहाँ तक पूति करती 
है । पर श्राजकल की पाठय-प्ररणाली का जो थोड़ा-सा 
ज्ञान मुझे है उसपर से मेरा ऐसा खयाल है कि स्त्री- 
शिक्षा के इन सब पहलुओं पर उसमें ध्यान नहीं दिया 
जाता । इसलिए, में चाहता हूँ, इसकी पूर्ति तुम घर 
में करो । तुम्हें स्कूली किताबों के श्रलावा भी साहित्य 
पढ़ना तथा बड़ी-बूढ़ियों की बातों को कान लगाकर 
सुनते रहना चाहिए। में जानता हूँ कि श्रथिकांश 
लड़कियों को बड़ी-बूढ़ियों को बातें बेसे ही नहीं सुहातों 
जसे श्रधिकांश लड़कों को श्रपने बुजुर्गों की बातें पसन्द: 


9६ बहन को सीख 


'नहों होतों । लेकित शिक्षा से जो विनम्नता शआानी 
चाहिए उसका तकाजा है कि हम अपने से बड़े सभी की 
बातों को ध्यान के साथ सुनें श्रोर शिक्षा से जो विवेक 
हमें प्राप्त होता है उसको कसोटी पर उन्हें कसकर 
निर्णय करें कि उनमें कौनसी बात तो ग्रहरा की जाय 
आर कोनसी नहों। निस्सन्देह हमारा भाव जिज्ञासा 
का हो, न कि श्रवज्ञा का, नहीं तो विवेक-बुद्धि जरा 
काम न श्रायगी ओर हरएक लड़की सब बातों में 
 “बुरा-ही-बुरा देखेगी । 

साहित्य जो तुम पढ़ो उसमें भी विवेक-बुद्धि श्रौर 
जिज्ञासा-भाव तो रहना ही चाहिए । इस भाव से 
पढ़ने पर एक बार बुरी चीज का भी तुमपर बुरा भ्रसर 
न हो सकेगा, जब कि ऐसा न होने पर तुम्हारा कोमल 
हृदय सहज हो बुराई की ओरोर प्रवृत्त हो सकता है । 
शत गाररस की कविताओं श्रोर जासूसी व प्रेमाकर्षण 
के उपन्यास-कहानियों से बहुत-से स्त्री-पुरुषों को चौपट 
होते देखा गया है; इसलिए इन्हें पढ़ते समय खास तौर 
से सावधान रहने की जरूरत है । वसे श्रच्छा तो यह 
है कि सभी उपन्यास-कहानियाँ और कविताएँ पढ़ते 
समय थोड़ा सावधान रहा जाय । उनसे मनोरंजन तो 
. किया जाय, पर मन को दूषित न होने देना चाहिए। 


तुम क्या पढ़ोगी ? १७ 


उनमें विभिन्‍न पात्रों के +नोवेज्ञानिक विकास पर सुक्ष्म 
विचार करके गुरण-ग्रहण को ही प्रवृत्ति हो । महान 
स्त्री-पुरुषों के चरित्र इसी दृष्टि से उच्च जीवन के 
आकांक्षी घुवक-युवतियों के लिए बहुत लाभप्रद माने 
गए हैं । श्रोर इतिहास का उहेश्य भी यही है कि उसमें 
हुई गलतियों से हम बचने का प्रयत्न करें और जो 
ग्रच्छाइयाँ हुईं उन्हें ग्रहरण करने को तत्पर हों। हमारा 
चरित्र तो ऊँचा होना ही चाहिए, जिसके लिए चरित्र 
को बल देने श्रोर ग्रात्मा को ऊंचा उठानेवाले नोति 
एवं धर्म के ग्रन्थों की ओर हमारा उन्मुख होना 
प्रावश्यक है । रामायरा-महाभारत तो सर्वेसाधाररण 
की चीज हैं ही, थोड़ा श्रधिक ज्ञान होने पर उपनिषदों 
व गीता श्रादि ग्रन्थों का सनन भी वाऊछनीय है। इसके 
बाद, ज्ञान की परिपक्वता के साथ-साथ, विविध धर्मे- 
ग्रन्थों और सनन्‍्त-वारिययों को पढ़कर हरएक की 
ग्रच्छाइयों का पता लगाना और उन्हें श्रपने जीवन में 
लाना कत्तंव्य है । यह सब किया जाय तो, मुझे 
विश्वास है, किसी भो राष्ट्र की स्त्रियों का और उसके 
फलस्वरूप उसके पुरुषों का भी जीवन बहुत ऊंचा उठ 
जायगा, उसमें समृद्धि श्रौर शान्ति होगी और वह सृष्टि 
में नन्दनकानन बने बगर नहीं रहेगा । 


श्प बहन को सीख 


बस, अब सुभे नींद श्राने लगी है । श्ररे, रात के 
बारह बज रहे हैं ! श्रच्छा, चलो, बसन्‍्त की बिदाई 
की ही चिट॒ठी इसे समझ लो । श्राशा है, पहली और 
इस चिट्ठी की, दोनों की, बातों पर तुम ध्यान दोगी 
तो घाटे में नहीं रहोगी; बल्कि अ्रपने जीवन में कुछ 
फायदा ही उठाग्रोगी । श्रस्तु, बारह की ठन-टन के 
साथ में भी यह चिट॒ठी समाप्त करता हूँ । 


द्ह्ली तुम्हारा भाई 
वसन्‍्त-पंचमी मुकुटबिहारी वर्मा 


रे 
तुम क्या लोगी ? 

प्रिय बहन, 

ग्राज शिवरात्रि है। में शिवरात्रि के मेले सें गया 
था । वहाँ कुछ ऐसी बातें देखने में आईं कि मेरा मन 
तुमसे कुछ बातें करने के लिए उहिग्न हो उठा । क्‍या 
श्रच्छा होता कि तुम मेले में मेरे साथ होतीं । लेकिन 
मेला तो श्रलग, तुम तो यहाँ भी नहीं हो । इसलिए 
इस चिट्ठी में हो श्रपने मन के गुब्बार निकालने की 
कोशिश करता हूँ । 

मेले में बहुत-से लोग आए थे । पुरुष भी थे और 
स्त्रियाँ भी थीं | छोटे, बड़े, बच्चे तो थे ही । मने देखा, 
बच्चे श्रक्सर इस या उस चीज के लिए श्रपने माँ- 
बाप, बहन-भाई श्रादि से जिद करते जाते थे । जहाँ 
कोई चीज दीखी नहीं कि उसके लिए लगे मचलने---- 
नहीं लेकर दी गई तो मुह बनाना, रोना-फींकना शुरू 
हुआ । श्रागे चले और दूसरी चोज पर नजर पड़ी, 
तो चट पहली का ध्यान छोड़ उसके लिए सचलने- 
सठरने लगे । कई को तो ऐसा भो देखा कि उनकी 


न बहन को सोख 


जिद पर एक चीज उनके माँ-बाप ने ले भी दी और 
उस वक्‍त वह फूलकर कुप्पा भी हो गए, मगर शआगे 
चलकर जहाँ और कोई चमकती-दमकती चीज देखी 
नहों कि बच्चाराम उसपर लद॒टू हुए श्रोर पहली को 
भटकते-फेंकते हुए, या जरा चंट हुए तो उसे चुपचाप 
जेब में खिसकाकर, नई के लिए वाबेला भचाने लगे । 
चीज कंसी है, काम की है या व्यर्थ, टिकाऊ है या 
दो रोजा, श्रोर सबसे श्रधिक यह कि श्रपनेकोी उसकी 
कोई जरूरत भी है या नहीं--इन बातों पर कोई 
ध्यान न होता था, न यही कोई खयाल था कि आखिर 
सभो चोजें कहीं खरीदी भी जा सकती हैं ! बस, 'ले 
दो, ले दो को रट थी। बेचारे माँ-बाप समभाते, 
फुसलाते, डॉटते-डपटते, एकाध चीज ले भी देते, श्र 
कभो-कभी बहुत तंग श्राकर चपत या घूँसा भी रसीद 
कर देते । बच्चों को रठ इससे दब भले ही जाती, 
पर रोना-बिसूरना, मुह बनाना तो दीखता ही । मन 
में मानो उनके यही भाव होता, 'देखो, बाबूजी कंसे हैं 
जो हमारी कही जरा-सोी चीज नहों ले के देते !” इस 
तरह जहाँ मेले में गए दिल-बहलाव के लिए, वहाँ 
और दिल दुखाकर उन्हें लौटना पड़ा। 

एक-दो नहों, बहुत-से बच्चों का यही हाल मेने 


तुम क्या लोगी ? ५५ 


देखा । स्वभावतः, यह देखकर, पहले तो सुभे बच्चों के 
प्रति सहानुभूति ही हुई और मन-ही-मन मे सोचने लगा, 
ओह, कंसे निठुर हैं ये माँ-बाप, जो बच्चे की जरा 
सी इच्छा भी पूरी नहीं करते; और वह सिफ कुछ 


पसों की खातिर !' पर जब जरा ज्यादा सोचा तो 


खयाल हअ्ा, बेचारे आखिर करें भी क्‍या ? यह तो 
हो ही कैसे सकता है कि सभी चीजें वे खरीद डालें ! 
मुझे अ्रपने ही सम्बन्ध की एक बात याद आई | तुम्हें 
याद होगा, जब छुट्टियों में में घर श्राया था ओर मे, 
तुम व मुन्‍्नी बाजार गए थे। तुम तो फिर भी कुछ 
सयानी हो चली थीं, पर सुन्‍्ती का भो क्या यही हाल 
नहीं था ? श्रोर क्या उस समय सुझे भी उसके साथ 
कुछ-कुछ ऐसी हो सख्ती नहीं करनी पड़ी थी, हालाँकि 
बहुत दिनों बाद में वहाँ गया था और बड़ी उसंगों 
के साथ वह “भय्या' के साथ बाजार चली थी ? तब, 
बजाय माँ-बाप पर भुँकलाने के, में यह सोचने लगा 
कि श्राखिर ऐसा होता क्‍यों है ? 

बहुत-कुछ सोचने के बाद, में इस नतीजे पर 
पहुँचा हूँ कि इसका काररण है बच्चों में समझ कौ 
कमी । हम लोग उन्हें यह समझाने की कोशिश नहीं 
करते कि उन्हें कोन चोज लेनी चाहिए श्रौर कौन 


मर बहन को सीख 


नहीं । सभी घरों में ग्राम तौर पर यह होता है कि 
बच्चाराम की जिस चीज पर नजर जम जाय, बड़े 
लोग, यह सोचकर कि उसे पाकर वह खुश होगा, इस 
बात पर ध्यान नहीं देते कि वह उसके किसी काम 
की है भी या नहीं । श्रोर तो श्रोर, सिगरेठ व दिया- 
सलाई को पेटियाँ तक बच्चों को देने से इनकार नहीं 
किया जाता, फिर नजर बचाकर या चकमा देकर 
उनसे उन्हें ले भले ही लिया जाय । इसीका यह 
नतीजा होता है कि हमें उनसे छिपा-छिपाकर चोजें 
रखनी पड़ती हैं श्रोर उनमें यह श्रादत पड़ जाती है 
कि जहाँ किसी चीज पर उनको नजर गई नहीं कि वे 
उसके लिए मचलने लगे । प्रारम्भ के ये संस्कार कई 
में तो बड़ो उम्र तक भी नहीं छुटते । लेकिन कोई 
कितना ही मालदार हो, हरएक चीज को लेने की 
उसकी इच्छा कभी पूरी नहीं हो सकती । फलत: 
अ्रतृष्ति और मलिनता का उसे शिकार होना पड़ता 
है, जिससे फिर अनेक मानसिक और शारीरिक 
व्याधियाँ उसे श्रा घेरती हैं । 

क्या करें, तुम कहोगी, 'सन तो करता ही है।' 
जब किसी बच्चे को समभाया जाता है तो गम्भीरता 
के साथ वह यही जवाब देता है। 


तुम क्या लोगी ? २३ 


हमारे पड़ोस में सरोज नाम की एक लड़की है; 
उसकी बात तुम्हें सुनाऊं ? उसका जूता फट चला था, 
एड़ी की कीलें कुछ-कुछ चुभने लगी थीं और श्रागे से 
भी वह घिस रहा था। ऐसे जूते को पहनकर चलने 
में उसे थोड़ी दिक्कत तो होती ही थी । उसके पिता 
को जब तनख्वाह मिलो, तो वह उसे नया जूता 
'पहनाने के इरादे से बाजार ले गए; लेकिन बाजार में 
आर चीजों पर उसकी नजर पड़ी और उनके लिए 
वह जिद करने लगी । श्राखिर चाबी से नाचने वाली 
एक बिल्ली के लिए तो, जेसी कि उस बार म॑ सुन्नी 
के लिए लाया था, वह मचल ही गई और पिता के यह 
कहने पर भी कि इस वक्‍त मेरे पास ज्यादा पेसे नहीं 
हैं, यही जवाब मिला, अच्छा, ऐसा है तो श्रभी जूते 
रहने दो । जूते श्रगले महीने ले देना; तब तक में इन्हीं 
जूतों से जेसे-तेसे काम चला लूँगी पिता को यह 
ठीक तो न लगा; पर जब देखा कि यह मानती हो 
नहीं, श्रौर सना करते हैं तो बहुत बुरा मानती है, तब 
'बजाय जुतों के उसोको खरीद लाए। कहना न होगा 
कि उस वक्‍त सरोज को बेहद खुशी हुई । दो-चार 
दिन तो वह इतनी खुश रही कि कुछ न पूछी । लेकिन 
उसकी उछल-कूद उसके जूते महाद्यय के लिए खुशी की 


२9 बहन को सीख 


बात साबित न हुई, बल्कि, उन्होंने श्रोर भी जल्दी 
मुँह फाड़ दिया । श्रोर जब उन्हें पहनकर चलना 
बिलकुल ही दूभर हो गया तथा उनकी कीलों से पेर 
छलनी होने लगे, तब सरोज रानी की सब खुशी 
काफूर हो गई । बिल्ली एक श्रोर पड़ी और पैरों की 
चिन्ता बढ़ी । बाबूजी से जूतों के लिए तकाजे-पर-तकाजे 
होने लगे; पर वह तनख्वाह मिले बगर ला नहीं सकते 
थे, इसलिए उनपर भुभलाया जाने लगा । 

एक बार तुम्हारी भाभो से रोतो हुई वह श्रपने 
बाबूजी श्रोर अपनी श्रम्माजी की कठोरता की शिकायत 
कर रही थी । इत्तफाक से मेंने भी उसे सुन लिया । 
तब सरोज को दस-दिलासा देकर मंने समझाया, कि 
“क्यों तुम्हीं ने नहीं कहा था कि “जूतों के बिना में महीने 
भर काम चला लूंगी; तुम पहले घुझे यह बिल्ली 
खरोद दो ? फिर भला उन बेचारों का क्‍या कसूर ? 
तुम्हीं बताश्रो, जब पेसे बिल्ली पर खर्च हो गए तो, 
जब तक नई तनख्वाह न आए, वह जूते खरीदने को' 
पंसे कहाँसे पावेंगे ?” इधर तुम्हारी भाभी ने भी कहा, 
“हाँ, सरोज, ये ठीक तो कहते हैं। सचमुच तुमने 
उस वक्‍त बड़ी गलती की । बिल्ली का नाच देख तुम 
उसपर रोक गई, श्रोर यह नहीं सोचा कि ज़ुतों के: 
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बिना जो तकलीफ होगी वह इस आनन्द से कितनी 
ज्यादा होगी ?” सरोज थोड़ी खिसिया गई और बोली, 
“हाँ, ठीक तो है। यही वजह है जो श्रब बिल्ली के 
नाच में मेरा मन नहीं लगता; बल्कि गुस्सा श्राता है 
कि इस चंडिका के पीछे स॒भे पाँचों का इतना दुःख 
सहना पड़ रहा है !” मेने कहा, “उसपर गुस्सा करने 
से क्या फायदा, सरोज ? उस बेचारी ने तुम्हारा कोई 
नुकसान नहीं किया । यह दोष तो तुम्हारा अपना ही 
नहीं है, जो जिस चीज की तुमको जरूरत थी उसको 
न लेकर खेल की चीज पर नजर डाली ?” उसने 
कहा, “जरूरत तो घसुझे उसकी क्‍यों नहीं थी--झराप 
ही बताइए, मेरे पास शोर बिल्ली कौनसी थी ?” इस 
पर मुझे हँसी आ गई । मेने कहा, “सरोज ! में यह 
नहीं कहता कि तम्हारे पास श्रौर बिल्ली थी, इसलिए 
तुमने उसे फज़ूल खरोदा । मं यह भी नहों कहता कि 
बिल्ली न सही, श्रोर खिलोने तो तुम्हारे पास थे, 
इसलिए तुम्हें उसका खरीदना वाजिब नहीं था ४ 
लेकिन, तुम्हीं बताग्रो, बिल्ली न लेकर जूते लिए होते 
तो क्‍या तुम्हें इतना पछताना पड़ता, जितना श्रब 


पछता रही हो, जिसने कि तुम्हारे बिल्‍लो के मजे को 
भी किरकिरा कर दिया है ?” उसने सोचा शोर कहा, 


६ बहन को सीख 


“हाँ, यह बात तो ठीक है। श्रगर मने जूते लिए होते 
तो, चाहे बिल्ली के नाच का मजा लुटने को न मिलता 
पर, जुतों के बगेर तकलोफ पाने से जो बुरो हालत 
हो रही है उससे तो बच ही जाती । “और तब”, 
मेने कहा, “बेचारे बाबुजी और अ्रम्माजी को भो दोष 
देने को नौबत न आती, क्‍यों ?” इसपर वह भेंप-सी 
गई । तब मेने उसे समझाया, “देखो सरोज, दुनिया में 
चीजें तो एक-से-एक अच्छी और मनोरंजक मोजूद हैं । 
पर, तुम्हीं बताओ, हरएक उन सबको कंसे पा सकता 
है ? पहले तो इतना पैसा ही हरएक के पास नहीं 
होता; फिर सुफ्त में भी मिल सकें तो, हरएक के 
मकान सें इतनी जगह ही नहीं होतो जो मनमानी 
सभो चीजें रक्खी जा सकें; और हरएक चीज का 
हरएक के लिए उपयोग भी तो नहीं होता । इसलिए 
अक्लमन्दी इसोमें है कि जब भी कोई चीज लेनी 
हो, तो पहले यह सोचो कि हमारी कितनी गुंजाइश है 
ओर कितनी उसकी हमें जरूरत है । बेकाम की से 
काम को और कम जरूरत से ज्यादा जरूरत की चीज 
हमें पहले लेनी चाहिए । यह भी ध्यान रक्‍्खो कि मन 
चंचल है, बहुत-सी चीजों की तरफ वह जाता है; इस- 
लिए बुद्धि की लगाम उसपर लगाओो। विवेक से 
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काम लो | श्रच्छे-बुरे की तमीज करो । ऐसा न करोगो 
तो तुम्हें हर बार ऐसे ही पछताना पड़ेगा, जसे जूते के 
बजाय बिल्ली लेकर इस बार पछताना पड़ा है ।” 
सरोज यों समझदार लड़की थी और मुझे कुछ मानती 
भी थी । अ्रत: बात उसके सन में बेंठ गई और तभी 
से उसने अपने बाब॒जो और अ्रम्माजी की बुराई करना 
छोड़ आगे के लिए सावधान रहने का निशचय कर 
लिया । द 

ग्राज शिवरात्रि का रतजगा है । म॑ जागररण 
नहीं करता, पर स्वामी दयानन्द ने इसी रात जागकर 
बोध प्राप्त किया था, जिससे शिवरात्रि बोधरात्रि भी 
कहलाने लगी है । उन्होंने चूहे द्वारा शिवजी की पु॒त्ति 
ले जाई जाने पर विवेक का तत्त्व ढूँढ़ा था, और में 
आज के मेले एर विचार करके इसी परिरणाम पर 
पहुँचा हूँ । तुमसे भी मेरी श्राकांक्षा है कि तुम भी 
विवेक के महत्त्व को समझो । जब भो कोई चीज लेने 
का मौका आए तभी सोचो, कितनी तुम्हारी गुंजाइश 
है और कितनी तुम्हें उसकी जरूरत है । तुमसे, बल्कि 
प्रत्येक लड़की से, मेरा यही कहना है कि बेजरूरत से 
जरूरत की और कम जरूरत से ज्यादा जरूरत को 
ही चीज लो । यही इस बोधरातच्रि पर तुम्हें मेरी सोख 


श्प बहन को सीख 


है । श्राशा है, तुम इसपर ध्यान दोगी ओर सरोज 
की ही तरह समझदार बनने की कोशिश करोगी । 


शेष कुशल । सबको यथायोग्य । श्रपने विचार 
लिखना । श्रच्छा, स्नेह ! 


ढ्ल्ल्ञी तुम्हारा भाई 
शिवरात्रि मुकुटबिहारी वर्मा 


है. 


तुम्हारा बर्ताव 


प्रिय बहन, 
.. जब-जब होली आतो है, मेरे मन में तरह-तरह 
के विचार उठते हैं । यह तो ठीक है कि हरएक चोज 
किसो-न-किसी मतलब को लिए हुए होती है, इसलिए 
इसके साथ भी एकाध श्रेष्ठ भावनाएँ हैं। परन्तु जिस 
रूप सें आज हम इसे मनाने लगे हैं उसे देखकर तो 
सहसा ग्लानि हो होतो है । 

अरे, होली के नाम पर यह कैसा हुदेंग ! रंग 
श्र ग्ुलाल की बात तो ठीक, पर राख-कीचड़ और 
स्थाही-कालोंस से गत बनाने का क्‍या काम ? भेदभाव 
की श्रवहेलना, प्रेम-मिलन तो अच्छी बात; लेकिन प्रेम- 
सिलन के नाम पर मर्यादा का भंग क्‍यों ? जो भद्र 
महिलाएं शर्म-हया की दावेदार हैं, परदे की तान 
तोड़तो हैं, वे भो श्राज क्‍यों इतनो बेशर्म बन गईं कि 
उन्हें न तो अपने दरीर की सुध है और न जबान की ! 
देवर-भावज, साली-बहनोई, भावज-ननदोई की होली 
के रूप में एक-दूसरे के अंगों का किस खुलेपन से स्परे 
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हो रहा है, रंग ओर गुलाल से सराबोर हो किस स्पष्टता 
से अंग-प्रत्यंग का प्रदर्शन है, और फिर भी जबान 
कंसी मस्ती और बेबाकपन से चल रही है श्रौर सन 
उच्छुवास से बाँसों उछल रहा है ! घरों का यह हाल 
है, और गलो-कूचों में शतान लड़कों ओ्रोर मर्दों ने 
आ्राफत मचा रक्खी है । किसी भले आदमी को श्रछुता 
नहीं छोड़ते । राख, कीचड़, रंग, गुलाल जो हाथ में 
ग्राजाय उसीसे गत बना देते हैं। भला यह भी कोई 
ढंग है ? 

कोई आदमी कसा है, यह उसके उस व्यवहार 
से श्रॉका जाता है जो कि वह जाहिरा तोर पर दूसरों 
के साथ करता है । यही कारण है कि होली का हुर्दंग 
देखकर लोग हमें नाम धरते हैं, हमारे चरित्र पर 
ग्राक्षेप करते हैँ, और एक आदरणीय लेखक ने तो इसे 
शुलामों का त्यौहार ही बता दिया है । सचमुच इसके 
रूप में हमें श्रमर्यादा और निलेज्जता का ऐसा वीभत्स 
रूप देखने को मिलता है, जिससे मर्यादाहीन व्यवहार 
के प्रति हमें चफरत हो ही जानी चाहिए। श्रत:, में 
चाहता हूँ, इससे तुम इस बात की शिक्षा लो कि तुम 
ऐसा मर्यादाहीन निर्लेज्ज व्यवहार ह॒गिज नहीं करोगी: । 

“इसमें नुकसान क्या है ?” तुम कहोगी, “इससे 





हाँ, ठोक है। मेंने तुम्हें हँसो-खुशी से रहने के लिए 
लिखा था, ओर श्रब भी में उसपर जोर देता हूँ; परन्तु 
बहन, विवेक--अच्छे-बुरे की तमीज--के लिए भी तो 
में तुम्हें लिख चुका हूँ । यह ठोक है कि वह म॑ने किसी 
चीज के लेते वक्‍त खयाल रखने के लिए लिखा था; 
परन्‍्त उसकी सिफफ वहीं इतिश्री नहीं हो जाती, वह तो 
हमारे सारे जीवन में हमारे साथ रहना चाहिए। जंसे 
कोई चीज लेते वक्‍त हमें विवेक की जरूरत है, उसो 
प्रकार अपने व्यवहार में भी हमें इस बात का विवेक 
करना हो चाहिए कि किसके साथ हम किस तरह पेश 
आ्राएँ और किस दशा में कहाँ तक हमारी मर्यादा हो । 
खुलापन श्रच्छा, पर मर्यादा के भीतर हो, नंगे रूप में 
नहों; श्रन्यथा श्रइलीलता की सीमा में चला जाता है 

जो बुरी बात है। हँसो-खुशो भी बहुत जरूरी ओर 
ग्रच्छी चीज है, हमें उललसित होना ही चाहिए; परन्तु 
इसका यह मतलब नहीं कि उसके लिए हम विवेक 
और मर्यादा को छोड़ दें । ऐसा होने पर तो उसके 
निरंकुद होकर उच्छु खलता और अइलोलता में परिणत 
हो जाने का भय है। सत्यं, .शिवं, सुन्दर तुमने 


डर बहन को सीख 


शायद सुना होगा। हमें श्रपने व्यवहार को ऐसा 
बनाना चाहिए जो सुन्दर हो, और सुन्दर .कसो कि,जो 
शिव श्रर्थात्‌ कल्याणकर हो; इस प्रकार जो सुन्दर 
और शिव होगा वही सत्य भी होगा | यही हमें ध्यान 
रखना चाहिए। 

होली पर जसा हुर्दंग तुम देखती हो, क्या अपने 
रोजमर्रा के जीवन में ऐसा होते देखा है ? श्रोर इसकी 
हानियाँ ? अच्छा, सुनो ! मेरे बचपन की एक बात 
है। ग्वालियर रियासत की एक तहसील को घटना 
है । एक घर में देवर-भावज को होली पर मस्ती सुझो । 
भावज ने नशीलो चीजें बनाई । खुद भी नशा किया 
आर देवर को भी नशीली चीजें खिलाई । नशे-नशे सें 
यह किसी को खयाल न रहा कि कितना खा गए, फल 
यह हुआ कि दूसरे दिन देवर महाशय का तो जनाजा 
ही निकला--भावज साहबा का क्या हुम्रा, यह श्रव 
याद नहीं रहा। शराब के नशे में बेहाल होनेवालों 
'की जो गत देखी, उसका तो कहना ही क्‍्या। कौचड़ 
ओर रंग से दुर्गंति के ऐसे-ऐसे हृश्य होते हैं कि उनके 
स्मरण से ही कप केपो श्राती है । देखा तो श्रक्सर यहाँ 
'तक गया है कि हुर्देग के बीच कोई भलो स्त्री श्रचानक 
उधर था निकले तो उसपर भी न जाने क्या-क्या 
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आ्रावाजें कसी जाती हैं श्रौर कोई-न-कोई उसपर रंग 
फंक हो देते हैं, जिससे उसके कपड़े गीले होकर अंग- 
प्रत्यंग चसकने लगता है और वह शार्म के मारे पानो- 
पानी हो जाती है । क्‍या ये बातें श्रच्छी हैं ? 

इनसे तात्कालिक शआ्रानन्द चाहे मिलता हो, पर 
वह स्थायी नहीं होता इसलिए सत्य नहीं है। और 
शिव तो वह होता ही नहीं, इसलिए सुन्दर भी नहीं 
है। इन्हें देखकर तो हरएक भले आदमी को शर्म से 
गड़ जाना चाहिए। 

श्रत: होली के इस अ्रवसर पर तुम अपने मन में 
सोच लो कि किस व्यक्ति के साथ तुम्हें कंसे बरतना 
चाहिए श्रोर किसके साथ किस तरह की व कहाँ तक 
छूट लेनो चाहिए। बड़ों का आ्रादर और उनके साथ 
विनयसूचक व्यवहार होना ही चाहिए। बराबरी 
वालों के साथ खुला व्यवहार हो, पर शिष्टतायुक्त । 
बहुत-से लोग बात-बात में अरे यार' की ठाँग तोड़ते 
हैं, 'साले' 'सुसरे' तथा गन्दे श्रपशब्दों का व्यवहार करते 
हैं, तृ-तड़ाक बघारते हैँ । बहुत-सी स्त्रियाँ व लड़कियाँ 
भी ऐसे ही कुछ शब्दों का खुला व्यवहार करतो हैं। 
ये बातें श्रच्छी नहीं हैं ॥ कभी-कभी तो इनसे बड़ा श्रनर्थ 
हो जाता है । वेसे भी जबान तो बिमड़तो हो है । 
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श्रत: इनसे तो बिलकुल ही बचना चाहिए। छोटों के 
साथ हमारा व्यवहार स्नेहपुर्ण हो। यह भी ध्यान 
रहे कि पुरुष के साथ हमारा व्यवहार श्र तरह का 
होता है और स्त्री के साथ और तरह का । हम श्रपनी 
माँ के साथ जितना खुल जाते हैं उतना पिता के साथ 
कभी नहों खुल पाते । बहन से जिस खुले और शगोुद्ध 
भाव से मिलते-जुलते हैं, वेसे पत्नी से नहीं मिलते- 
जलते । बहन ओर बेटी में भो अ्रन्तर रहता ही है ।इन 
बातों को तुम हृदयंगस करो ओर श्रपना स्वभाव ऐसा 
बनाश्रो जो हरएक तुमसे खुश हो सके । सबके मुंह 
तुम्हारे सुस्वभाव श्रोर सद्व्यवहार की प्रशंसा हो । 

. “यह हो केसे सकता है ?” तुम पूछोगी । इसके 
लिए चिट्ठी में, थोड़े में, मे सिर्फ यही लिख सकता 
हूँ कि तुम्हें अपनी विवेक-बुद्धि को श्रभ्यस्त करना 
होगा ओर साथ हो श्रपने मन को तेयार करना पड़ेगा। 
किताबों और दुनिया से तुम्हें जो सबक मिल रहा है 
उसपर बारोक नज़्र रकखो । जिसका जो व्यवहार 
अ्रपनो बुद्धि के द्वारा तुम्हें उचित और गहरणीय प्रतोत 
हो उसे श्रपनालो, श्रोर जो श्रगहणीय प्रतीत हो उससे 
बचने का निश्चय व प्रयत्न करो । जिसको लोग 
तारीफ करते हों, जिससे सब खुश दीखें,' उसके उन 
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गुरणणों पर ध्यान दो और उन्हें श्रपने में भी लाने को 
कोशिश करो । सब बुरी बातों और बुरी श्रादतों से 
बचने की कोशिश करो श्रोर हरएक अच्छी बात को 
अपनाने में जुट जाओ । 

एक बात का पुरा ध्यान रक्खो । ऊपर से तुम्हारा 
जो व्यवहार हो, वह हो श्रन्दर के हृदय के साथ । 
यह नहीं कि 'मुँह में राम नाम ओर बगल में छुरी 
हो । ऊपर कुछ हो और अन्दर कुछ श्रोर, यह बहुत 
बुरी बात है। इससे कुछ समय के: लिए दूसरों को 
हम चाहे धोखे में डाल लें, पर स्थायी रूप से श्रपना 
नुकसान ही करते हैं । याद रक्‍खो कि धोखा सदा नहीं 
चला करता, और कुछ समय बाद जब खुलता है तो 
ऐसा आदमी दूसरों की नजर में बहुत गिर जाता है । 
अ्रत: तुम्हें ऊपरी व्यवहार के साथ अ्रपने सन को भी 
वेसा ही बनाते जाना चाहिए । इसके लिए तुम्हें श्रपने 
मन को शुद्ध और सरल बनाना चाहिए, जिसके 
लिए में बसन्‍्त के श्रपने पत्र में तुम्हें लिख भी चुका 
हूँ । उम्र की बढ़तो, श्रकल को तरक्की, शिक्षा को 
प्रगति श्र अ्रनुभव की श्रधिकता के साथ तुम्हें उसको 
पुष्ट करने की ही जरूरत है। उसमें शिक्षा व बुद्धि 
श्रर्थात्‌ विवेक का पुट देती जाओ्नो, यह नहीं कि उसे 
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छोड़ती जाश्रो। खुश रहने, दूसरों के बारे में बुरे 
खयाल न रखने, जलने-कुढ़ने से बचने, गुस्से व. चिड़- 
चिड़ाहट को दूर रखने, बात-बेबात की चिन्ता न करने 
की तो सारी उम्र जरूरत है । बड़े होते जाने और . 
शिक्षा प्राप्त करते जाने का तो सिर्फ यही मतलब है 
कि इन बातों का और भी ज्यादा और श्रच्छे रूप में 
विकास किया जाय तथा फूहड़पन को छोड़कर संस्कार- 
वान बनते जाएँ, सभ्य यानी तहजीबदार बनें। में 
चाहता हूँ कि तुम इस बात का प्रा ध्यान रक्खो कि 
गुस्सा, जलन-कुढ़न, चिन्ता-व्यथा श्रादि बुरी बातें 
तुम पर कभी हावी न हों श्रौर तुम सदा प्रसन्‍न व 
हँसमुख रहो । तभी तुम दूसरों के साथ दुद्ध-बुद्ध रूप 
से सदव्यवहार कर सकोगी । 

एक बात श्रोर । सद्व्यवहार के साथ सामयिकता 
का भी ध्यान रखना जरूरी है। काल व परिस्थिति 
का खयाल रखकर किया हुग्रा व्यवहार ही शोभनीय 
होता है । हँसना भ्रच्छा है, पर क्या किसी की मत्यु 
के वक्‍त हँसा जा सकता है ? इसी तरह, खुशी के 
मोके पर क्‍या रोना ठीक होगा ? यह सोचो और यह 
समभने का प्रयत्न करो कि किसके साथ और कब 
कसा व्यवहार तुम्हें करना चाहिए, क्‍या तुम्हारी 
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सर्यादाएँ है, किससे कहाँ तक तुम छुट ले सकती हां, 
श्रौर तुम्हारे प्रेम का किसके साथ कसा रूप व प्रदर्शन 
होना चाहिए । बुरे से तुम बचो और अच्छे को ग्रहण 
करो । ऊपर से अपविन्न दीखनेवाली पवित्र होली 
पर यही तुम्हें मेरी सोख है। श्राशा है, तुम इसपर 
खुब विचार करोगो और जो शिक्षा तुम पा रही हो 
उसके सहारे अपने बर्ताव को ऐसा शिष्ट, प्रेमसय, 
शुद्ध और उपयुक्त बनाश्रोगी कि दुश्मन भी एक बार 
तुम्हारी तारीफ ही करें 
ग्रच्छा, स्नेह ! सबको यथायोग्य । 
द्ल्ल्ी तुम्हारा अ। ; 

होलिकोत्सव मुकुटबिहा री बर्मा 


दूसरा खण्ड 


की + द 
विवाह की भेंट 
वध्‌-जी वन 
१ 
बहन सरल्ा को 
२ 
बहन तारावती को 


वधू-जीवन 
4 
बहन सरला को 

प्रिय बहन, 

ग्राज तुम्हारा विवाह है । विवाह के द्वारा तुम 
एक ऐसे जीवन में प्रवेश कर रही हो, जो श्रब॒ तक के 
तुम्हारे जीवन से अन्यथा होगा । अ्भीतक तुम खेल- 
कूद, हँसी-खुशी के निद्वन्द्र अनुत्तररायी जीवन में रही 
हो । परन्तु श्रब जिस जीवन में तुम प्रवेश कर रही हो 
वह उमंगों का, प्रेम का, साधना का ऐसा जीवन है 
जिसमें उन्हें मृत्त रूप दिया जाता है । संसार में श्रब 
तक तुमने खेलने-कूदने, हंसने और निहवन्द्र रहने का 
श्रभिनय किया है, श्रब तम्हें दूसरों को इसका मौका 
देने श्र इसके लिए तेयार करने का काम करना 
होगा । तुम्हारे बनने--जीवन को बनाने--की समाप्ति 
हो गई, यह तो म॑ नहीं कहता; परन्तु श्रब, उसके साथ- 
साथ, तम बनाने वाली भी हो रही हो) इसलिए, 
कत्तंव्य का बोभ तुमपर लद रहा है। मतलब यह 
है कि निदहंन्द्र मक्त जीवन से श्रब तुम कत्तेव्य-परायरण 
जीवन में प्रवेश कर रही हो। श्रभीतक दूसरे तुम्हारी 
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फिक्र करते थे; भ्रब वधु और गृहिणी के रूप में तुम्हें 
श्रपने पति तथा घर-बाहर के श्रन्य व्यक्तियों एवं 
अपने कत्तंव्य-कर्मों का यथोचित ध्यान रखना होगा । 
इस प्रकार जहाँ तुम विवाह-पुर्वं की श्रपनी इस चाव 
को पूरा करोगी कि “पति” नामधारी व्यक्ति कंसा 
होता है कि जिसके लिए स्त्रियों के सब-कुछ निछावर 
कर देने की ज्वलन्त कथाओं से हमारा प्राचीन और 
श्र्वाचीन साहित्य भरा पड़ा है, सास-ससुर, देवर-जेठ, 
ननद-जेठानी की प्रियपात्र बनने और सबको खुश कर 
पति-गृह में गृहराज्ञी बनने की महत्वाकांक्षा करोगी, 
वहाँ साथ-साथ पद-पद पर सतत रूप में तुम्हें यह भी 
ध्यान रखना होगा कि यह सब सम्भव तभो होगा जब 
तुम इनकी कोरी कल्पना हो नहों करोगी बल्कि श्रपनी 
समस्त शक्ति और तेयारी के साथ इनके लिए 
प्रयत्त करोगी । श्रोर जब तुम इनके लिए प्रयत्न करने 
का विचार करोगी तो, में यह बताकर कोई बड़ा 
रहस्योद्घाटन नहीं कर रहा हूँ कि, तुम देखोगी, 
वहीं से तुम्हारा कत्तंव्य-जीवन प्रारम्भ होगा । मतलब 
यह कि जागरूक रहकर श्रपने कत्तंव्यों की परत्ति करती 
जाओओगी तभी तुम्हें विवाहित जीवन का वह सुखद 
और सुन्दर रूप उपलब्ध होगा जिसको कि तुम कामना 
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करती हो, या जिसकी प्रत्येक युवती को कामना करनी 
चाहिए । 
विवाह क्‍या है ? 

जब हम विवाहित जीवन की बात करते हैं, तब 
सबसे पहले तो हमें यह समभना चाहिए कि विवाह 
है क्‍या ? जसे मेने, विवाह पर ॒ लिखते हुए, अ्रपनी 
किताब *स्त्री-समस्यथा में लिखा है--“दो-चार दिन 
गा-बजाकर, हा-हू करके, लीक पीटकर प्रचलित रस्मों 
को श्रदा कर देना विवाह थोड़े ही है; विवाह तो, 
वस्तुतः, दो श्रात्माओ्रों के--पुरुष और स्त्री के--परस्पर 
ग्राकषेरणों का एकीकररा है, दो श्रद्धांगों का समीकररण 
है, श्रोर है उनकी श्रपुणताञ्रों का परस्पर प्रण । 
शरीर-मन्दिर सें बंठो हुई दो श्रात्माएँ जब एक-दूसरे 
का श्रावाहन करती हैं, तब विवाह दौड़कर उन्हें मिला 
देता है । ओर, ड[० राधाकमल सुकर्जी के लेखा- 
नुसार, “भारतवर्ष में वन-रानी ओर गह-स्वामिनो के 
रूप सें कार्य-संचालन श्रौर उसके फलों के उपभोग का 
जो काय स्त्री करती है, वह सभ्यता का निर्मारण श्रौर 
पोषरण करता है । पत्नी और सहर्धामणी के रूप में 
वह॒समभ्यता को मधुर, सुन्दर और आनन्दप्रद बनाती 
है श्रोर जाति की माता के रूप में सुन्दरतर फलों को 
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वह प्रदान करती है। बच्चे के रूप में श्रौर उसके 
द्वारा वह मानवता के लिए श्रपने श्रापतो बलिदान 
कर देती है । 
' इस प्रकार विवाहित जीवन . का उद्देश्य हुआ 
सभ्यता का निर्माण और पोषण । इससे हमारे-- 
और समष्टि रूप में सृष्टि के--जीवन में माश्षुय, 
सौन्दर्य और आनन्द श्राना चाहिए और उससे उत्फुल्ल 
होकर मानवता के लिए हमें सुन्दरतर फलों की सृष्टि 
करनो चाहिए । पुरुष-स्त्री के एकीकरण से जहाँ विवाह 
पारस्परिक श्रादान-प्रदान का संयोग उपस्थित करता 
है, वहाँ दो के सम्मिलन से एक-दूसरे की श्रपुणताश्रों 
की पर्ति करके सच्चिदानन्द (सत्‌-चित्‌-श्रानन्‍्द) को 
ग्राप्ति भी उसका उहेश्य है। श्रतएव यह जीवन का 
सर्वोच्च आ्रादर्श चाहे न हो, किन्तु जीवन की स्वाभाविक 
स्थिति श्रवश्य है । फिर विवाह हमें प्रकृति माता के 
निकट पहुँचाता और मितव्ययो भी बनाता है; इसलिए, 
स्वयं जीवन को प्रणता न होकर भी, यह्‌ हमें जीवन 
की पूरता को शोर श्रग्रसर करता हे । 
विवाह की जिम्मेदारी 

विवाह का जब इतना महत्त्व है, तब उसको 

महान्‌ जिम्सेदारी को हम किस प्रकार उपेक्षा कर सकते 
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हैं? वेसे श्राम तौर पर होता यह है कि युवक- 
युवती दोनों जब विवाह के स्वप्न देखते हैं तो इतनो 
ऊँची बातें नहीं सोचते । जहाँ ग्रुवक सोचते हैं कि हमें 
एक गुड़िया-सी बहू सिलेगी, जिसके साथ हम खुले- 
छिपे मनचाहो छेड़छाड़ कर सकंगे, वहाँ युवती 
सोचतो है--“में ससुराल जाऊँगी, जो मेरा अपना 
घर होगा। वहाँ म॒झे अपने समवयस्क पुरुष (पति) 
सिलेगा, जिसके साथ में अपनी उन उसंगों की पुत्ति 
करू गी जिन्हें में ग्रिश्राहित स्त्रियों में देखती-सुनती हूँ। 
विवाह में मुझे तरह-तरह के जेवर-कपड़े मिलेंगे, 
जिनसे में अपना श्यृगार करूँगी और इठलाऊँगी ।” 
इत्यादि । उमंगों के इस जोवन में बच्चों की हविस 
तो बहुत नहों होती, पर ऐसे जीवन के श्रवद्यम्भावी 
परिणामस्वरूप वे भी जल्दी ही श्राते हैं । लेकिन क्या 
यही विवाह है ? क्‍या यही विवाह का श्रर्थ और 
इति है ? 

हम गम्भोरता से इसपर विचार कंरें तो 
मालुम होगा कि ऐसा करके हम बहुत भारी गलती 
कर रहे हैं श्रोर इसो का नतीजा है जो श्राज हमारे 
जीवन में उच्चता, पविजन्नता एवं आ्राक्वाद नहों है । 
विवाह की जिम्सेदारी को हम महसूस नहीं करते, 


४६ बहन को सोख 


इसलिए उसमें श्रमर्यादा श्र स्वच्छन्दता का रेल-पेल 
हो रहा है और आज विवाह-सत्र में बंधे स्त्री-पुरुषों 
का अमर्याद स्वच्छन्द जीवन ही विवाह का हृश्य रूप बन 
रहा है। मानों विवाह को भोग-विलास का खुला लाइसेंस 
बना लिया गया है ! लेकिन, प्रकृति तो इसको माफ 
नहीं कर सकतो न ? इसोलिए हमारे श्रन्दर--हमारे 
समाज में--आ्रज जड़ता, निरुत्साह, विषाद, क्षोभ और 
पुरुषार्थशीनता का साम्राज्य हो रहा है। कहने को तो 
हम मनुष्य हो हैं, पर वस्तुतः न जाने क्या हो गए हैं । 
इसोलिए सानसिक और श्राध्यात्मिक दासता ने भी 
आज हमपर श्रधिकार कर रक्‍्खा है। में चाहता हूँ, तुम 
ऐसी न बनो, और विधाह के स्वर्ण-द्वार में प्रवेश करते 
समय यह भी ध्यान रक्खो कि यह है तो फूल पर है 
गुलाब का, जिसमें सोन्दर्य और सुगन्ध के साथ-साथ 
कॉटे भी हैं। उन काँटों का ध्यान रखकर सावधानी 
से हम फूल का उपयोग करें तभी उससे निर्बाध आनन्द 
प्राप्त होगा, नहीं तो काटा चुभकर सारा मजा किर- 
किरा कर देगा। 

विवाह तो, वस्तुतः, संसार-यात्रा के लिए सानव- 
सस्तिष्क को उपज है । श्रकेला श्रादमी कोई काम 
सम्पूराता से नहीं कर सकता, एक-दूसरे के सहयोग के 
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बिना दुनिया में चलना ओर जीवन-संघर्ष में टिकना 
बड़ा सुश्किल है; इसीलिए, मानो, विवाह के रूप में 
स्त्री-पुरुष का संगस किया गया है । इस संगम का ही 
फल सनन्‍्तानोत्पत्ति रक्खा गया है; किन्तु यह ध्यान 
रहे कि वह श्रन्तिम लक्ष्य है, आरम्भिक नहों, और 
समुचित रूप में वह तभी पूरा हो सकता है जबकि 
पहले हम उसको पुरी-पुरी तेयारी करें। सन्‍्तति तो 
हमारी--विवाहित स्त्री-पुरुष की--सबसे बड़ी देन है, 
जो हमें दुनिया को देनी चाहिए । परन्तु चंकि वह हमारी 
सबसे बड़ी देन है--ऐसी देन कि जिसपर भविष्य में 
सृष्टि का अस्तित्व निर्भर है, इसलिए उसके निम्लित्त 
हमपर जिम्सेदारियाँ भी बहुत हैं। हम जब अपने जीवन 
को ऊँचा श्रोर पविन्न रक्खेंगे, सदगरुरणों को उसमें श्रमली 
रूप देंगे, और साथ-साथ जब हमारा विवाहित जोवन 
स्वस्थ, द्ान्त, सुखी होगा, तभी हमारी 'ददेन' ऐसी हो 
सकेगी जो दुनिया को ऊंचा उठाए--या, कम-से-कम 
नीचे न ले जाए। श्रतः विवाह से हममें यह उत्तर- 
दायित्व श्राना चाहिए कि उस देन को देने के लिए 
हम श्रपने जीवन को ऊँचा बनाने की तेयारी करें; ओर 
विवाह से साथी के श्रभाव की जो पूर्ति हुई है उससे 
हम स्वयं तो आनन्दोपभोग करें ही, साथ-साथ अपने 
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समाज श्ौर राष्ट्र एवं जगत को भी श्रानन्दपूरण 
बनाएं । इस प्रकार विवाहित जीवन आनन्द का जीवन 
तो है, पर यह ध्यान रहे कि जिम्सेदारी श्रोर कत्तव्य 
का समुचित पालन करके हो सच्चा श्रानन्‍्द पाया जा 
सकता है । ऐसा न करते हुए जो आनन्द पाने का 
दावा करते हैं, वह आनन्द नहीं श्रानन्द का आभास 
मात्र होता है--कभोी-कभी तो वह विषय-भोग से 
अधिक कुछ नहीं होता, जिसका दुष्परिशास आगे-पीछे 
सामने श्राता ही है और तब हमारे सारे जोवन को 
दुःखी-निरुत्साह बना देता हे । 

यों विवाह की जिम्मेदारियाँ स्त्री-पुरुष दोनों ही 
के लिए हैं श्रौर विवाह को सफल बनाने के लिए दोनों 
ही का पुर सहयोग--अ्रपनी-श्रपनी जिम्मेदारियों का 
पालन--श्रावश्यक है; परन्तु जब कि में तुम्हें--एक 
स्‍त्री को--उसके बारे में लिख रहा हूँ, तब उससें स्त्री 
को जो जिम्मेदारी है उसी पर प्रकाश डालना ठीक: 
होगा । वेसे भी इस सम्बन्ध में पुरुष से स्त्री को 
जिम्मेदारी ज्यादा है, ऐसा इस विषय के श्रतुभवी लोगों 
का कहना है । श्रतः, में कहूँगा, स्त्रियों को प्री तरह 
तेयार होकर विवाहित जीवन में प्रवेश करना चाहिए 
श्रौर विवाहित जीवन को शुरूआ्रात से हो फूंक-फूंककर 
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कदम रखना चाहिए । 

मोटे तोर पर, तोन तरह की जिम्मेदारी प्रत्येक 
नववध्चु के सामने होती हैे--(१) पति के प्रति; (२) 
घर-गहस्थी के प्रति; श्रोर (३) दुनिया के प्रति । 

पति के प्रति 

पति को हमारे यहाँ स्त्री का सर्वस्व, प्राणेश्वर, 
यहाँतक कि परमेश्वर भी माना गया है। इसलिए 
विवाहित स्त्री का सर्वप्रथम कत्तंव्य श्रपने पति के 
प्रति है। प्रत्येक नववध्च को चाहिए कि पति-गह में 
प्रवेश करते समय इस बात को ध्यान में रदखे ओर 
ग्रपने विवाहित जीवन के पहले दिन से लेकर अन्त 
समय तक इस बात में बड़ी जागरूक रहे कि उसका 
कोई काम या व्यवहार ऐसा न हो जिससे उसके पति 
के यश पर बहा लगे, पति अ्रसत्‌ मार्ग की ओर प्रेरित 
हो, या उसे रुष्ट-प्रप्रसन्‍न होने का कोई वाजिब कारण 
मिले । में यह नहीं मानता कि स्त्रियाँ श्रपने को पति 
की ज़्रखरीद दासी समभकर तदनुसार अपना आ्राचररण 
करें, लेकिन कुल मिलाकर पति-पत्नी दोनों में से कोई 
एक, दूसरे एक से, थोड़ा-बहुत प्रमुख या बड़ा न माना 
जायगा तो कंसे काम चलेगा ? ओर देशों की बात 
तो में नहीं जानता, पर हमारे यहाँ श्रामतौर पर 
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पत्नियों ने पतियों को श्रपने से बड़ा माना है। श्रतः 
पत्नी के रूप सें स्त्री का कत्तंव्य है कि वह अपने पति 
की इच्छा-अ्रनिच्छा, प्रसन्‍नता-अ्रप्रसन्‍नता, रुचि-अ्ररुचि 
का ध्यान रकखे। ओ्रोर चूँकि स्त्री गह-स्वामिनी है, 
उस घर की श्रधिष्ठात्री है जहाँ कि दुनिया को 
कशमकश से थके-माँदे पुरुष को शान्तिपूर्ण आश्रय 
मिलना चाहिए, इसलिए स्त्री को अ्रपना स्वभाव और 
अआचररा ऐसा बनाना चाहिए कि उसके पति को उसके 
पास सम्पूर्ण शान्ति, राहत और श्रानन्द की प्राप्ति 
हो, जिससे जब वह॒ पुनः कहाममकश की दुनिया में, 
या यह कहना चाहिए कि दुनिया की कशमकश में, 
प्रवेश करे तो द्विगुरिणित उत्साह से प्रेरित हो । 

में समभता हूँ, कोई भी भलो स्त्री इससे श्रन्यथा 
नहों चाहती । हमारे यहाँ विविध ब्रत-त्योहारों का 
जो विधान है श्रौर स्त्रियाँ जिस निष्ठा व श्रद्धा के 
साथ उन्हें मनाती हैं, उससे प्रतोत होता है कि हमारी 
स्त्रियों की सामान्य भावना यही होतो है; यह दूसरी 
बात है कि आसपास के वातावरण की खराबी, 
सुसंगति ओर सुसंस्कारों के श्रभाव, प्रयत्न के लिए 
हढ़ निश्चय को कमी, या श्रन्य किसी कारणवश उनका 
श्राचरणा बिलकुल वसा नहीं होता, जिससे श्राज का 
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दाम्पत्य-जीवन एकरस मालुम नहीं पड़ता .।. श्रतः 
प्रत्येक नववध््‌ को सबसे पहले इसो बात पर ध्यान 
देना चाहिए। उसे देखना चाहिए कि सुखी दास्पत्य- 
जीवन के लिए उसका अपना क्या कत्तंव्य है और उसे 
वह किस तरह अ्रमली रूप देगी। ब्रत-उपवास सब 
व्यर्थ है, जब तक कि उनमें निहित भावता को 
ग्राचरित न किया जाय । यह सोचकर श्रपने दाम्पत्य- 
जीवन को एकरस व सुखी बनाने के लिए प्रत्येक 
नववधू को हृढ़ निश्चय के साथ लग जाना चाहिए । 

“यह तो ठीक है, पर व्यावहारिक रूप में इसके 
लिए क्‍या किया जाय ? ” यह ऐसा प्रश्न है, जो, तुम ही 
नहीं, प्रत्येक नववध्च पुछ सकती है। में सम्प्रां रूप में 
इसका जवाब देने की श्रपनी श्रसमर्थेता शुरूआत में ही 
स्वीकार कर लेता हूँ । फिर भी, इस सम्बन्ध में मंने 
थोड़ा सोचने-समभने का यत्न तो किया ही है । इधर- 
उधर थोड़ा-बहुत इस सम्बन्ध में पढ़ा भी है। कई के 
दाम्पत्य-जीवन के स्थाह-सफेद पहलुओं पर मेने सुक्ष्म 
हृष्टिपात भी किया है । और श्रब तो मुझे श्रपने खुद 
के ऐसे जीवन का भी थोड़ा श्रनुभव हो गया. है न ? 
इस सबके श्राधार पर, में समभता हूँ,सुखी दाम्पत्य- 
जीवन की श्रभिलाषिरी प्रत्येक नववध््‌ . को चाहिए 
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कि पति-गह में प्रवेश करने के दिन से हो वह यह 
सानने लगे कि-- 

(१) पति के सुख में ही उसका सुख, पति के यश 
में ही उसका यश, श्रौर पति के उत्थान में ही उसका 
उत्थान साथंक है । 

(२) यह तो आवद्यक नहीं कि वह पति का 
प्रन्धानुसरण करे; परन्तु पति की रुचि-अ्ररचि और 
इच्छा-अनिच्छा का वह सदा ध्यान रखे; विवेक द्वारा 
उनकी छानबीन करे, श्रौर जो ठोक हों उनमें यथा- 
सम्भव सहयोग करे जबकि असत या श्रनेतिक प्रवत्तियों 
को सदा मीठे पर ह॒ढ़ रूप में निरुत्साहित करे । 

(३) अपने आचररा शोर स्वभाव तथा स्वास्थ्य 
ग्रर सोन्दर्य को ऐसा रक्‍खे, जिससे उसके प्रति पति 
का आकर्षण न केवल बना हो रहे बल्कि नित्थ नवोन 
आ्रौर तरोताजा हो । 

(४) अपने सन और चरित्र को निमल, अ्सन्दिग्ध, 
रक्‍्खे । पति से कोई छिपाव न रकक्‍खे । पति की निन्‍्दा 
न करे, यदि उप्तमें कोई खराबो हो तो उसे दूर करने 
का प्रयत्न अभ्रवत्य करे । 

(५) अपने पति की पत्नो और घर की रानी 
होने का अ्रभिमान करे; न केवल घर में बल्कि बाहर 
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भी इसका पूरा ध्यान रक्खे और इसे क्रियात्मक रूप 
में श्रपने जीवन में सर्वोपरि स्थान दे । 


(६) पति के स्वागत तथा मनोरंजन को उसे 
सदा ध्रसन्‍नतापुर्वक तत्पर रहना चाहिए। बातचीत 
में समयोचितता का ध्यान रहे बहसाबहसी या विवाद 
से बचे, आपे से बाहर या उत्तेजित न हो, और न 
तो कभी उदास हो और न अपनी विनम्रता को ही 
छोड़े । 

मतलब यह कि नववधू को श्रपने पति के 
प्रति विश्वसनीयता, शिष्टता, सरलता, स्निग्धता और 
छिपावहीनता (निष्कपटता) के साथ इस तरह व्यवहार 
करना चाहिए कि पति के मन में उसके प्रति सन्देह 
का भाव कदापि उत्पन्न न हो; पति उसे अ्रपनी अननन्‍्य 
विश्वासपात्र साथिन महसूस कर सके, उसके सतत- 
श्राकरषरा में बद्ध रहे और उससे अच्छे कामों के लिए 
प्रेरित एवं बुरे कामों के लिए हतोत्साह हो। उसमें 
चंचलता हो, पर गम्भीरता और समभदारी का श्रभाव 
नहीं । कमनीयता और सोन्दर्याभिरुचि हो, पर स्खलन 
और अ्रनेतिकता नहों । विनम्रता और माधुर्य हो, पर 
हढता श्रौर स्थिरता का श्रभाव नहीं । पति के प्रति 
अनन्य श्रद्धा श्रोर उसकी श्रत्यन्त हितकामना हो, पर 


+श.। बहन को सीख 


बनावट (चापलूसी) और खुदगर्जो नहीं । बात को 
समभने और तह पर पहुँचने की वृत्ति हो, पर श्रहम्मन्यता 
और उपेक्षा नहीं । और एक शोर खुद प्रसन्‍त श्रौर 
सोत्साह रहा जाय, तहाँ दूसरी ओर पति को भी प्रसन्न 
ओर सोत्साह रखने का यत्न हो। श्रापस सें गलतफहमी 
हो, ऐसी कोई बात कभी न करनी चाहिए; ओर जब 
भी कभो कोई गलतफहमी पति के प्रति हो, या पति के 
मन में अपने प्रति पंदा होने का सन्देह हो, तो खुले : 
दिल से उदारता ओर पारस्परिक विश्वास के साथ 
उसका समाधान कर लेना चाहिए। पति को प्रसन्न 
करने के लिए उसको मनोवृत्ति को, किन्हों घर-बाहर 
वालों को निन्‍दा करके, दृषित ओर होन बनाने का 
यत्न कभी न किया जाय; नहीं जहाँ दूसरों से श्रलग 
होकर शआ्रानन्द मनाने की दुर्भावना पंदा होगी, वहाँ 
घर-गृहस्थी की शान्ति श्र व्यवस्था तो नष्ट होगी ही, 
बाद में पति-पत्नी में भी पहले नोरसता श्रौर फिर 
अनबन तक हो जाने को सम्भावना है। यह ठोक है 
कि स्त्री पति को क्रोतदासी न बने, पर स्वेच्छा-से विका, 
प्रेम-अनुचरी और बीज-गहीता वह अ्रवश्य बने । इस 
बात का सतत ध्यान रकक्‍्खा जाय कि समाज में पति 
के साथ ही उसका गौरव है, 'मिस्टर' के साथ ही 
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वह 'मिसेज़्ञ बनकर सम्मान पाती है, ओर लक्ष्मी 
नास पहले होने पर भी लक्ष्मीपति शब्द लक्ष्मी (अर्थात्‌ 
स्त्री) से उसके पति (विष्णु, श्रर्थात्‌, पुरुष) के बड़प्पन 
का ही द्योतक हे । 


घर-गृहस्थोी के प्रति 

पत्नी के रूप में जेसे प्रत्येक नववश्ष्‌ को अपने 
पति की प्रियत॒मा और प्रारंश्वरी बनने का यत्न 
करना चाहिए, वेसे ही गृहिणी और गृहराज्ञी के रूप सें 
उसे घर-गहस्थी को समुचित रूप से सम्हालने वाली 
श्ौर घर के सब लोगों पर अ्रपने व्यवहार से शअ्रमृत 
बरसाने वाली भी बनना चाहिए । यह दुसुखी करत्तंव्य 
है | तात्पय यह है कि प्रत्येक नववध् को इस बात का 
समुचित ज्ञान और श्रम्यास करना चाहिए कि 
अ्रावश्यकतानुसार घर-गृहस्थी के सब काम यथासमय 
ग्रौर तरतीबवार किए जाये । श्राजकल का बड़प्पन 
यह दिखाई दे रहा है कि स्त्रियाँ इन कामों को करते 
हुए संकोच करती हैँ । परन्तु लाभ की हृष्टि से यह 
ठोक नहीं है | में तो समझता हूँ कि बड़े घरों की 
स्त्रियों को भो घर-ग॒हस्थी के कामों का अ्रभ्यास रहना 
चाहिए, और नौकर-चाकरों पर ही वे इसके लिए 
निर्भर न रहें । सर्वसामान्य स्त्रियों को तो ये जरूर 
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ही करने चाहिएँ | पति और श्रन्य लोग इसके लिए 
चाहे ऊपर से मना भी करें, पर वे इन्हे बिलकुल छोड़ 
बैठने की गलती न करें । यह याद रकक्‍खें कि जो स्त्री 
घर-गहस्थी के कामों को सुघड़ता के साथ करती ॒े 
उससे सब खुश रहते हैं, घर की व्यवस्था सुधर जाती 
है और स्वयं उसका स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है। 
गहस्थ-जी वन का दूसरा पहलु यह है कि नववध्चू या 
गहिरणी जहाँ पति को प्रारोशवरी बनने के लिए तन 
मन से प्रयत्नशील हो वहाँ घर के श्रन्य स्त्री-पुरुषों 
की भी उपेक्षा न करे । उनके प्रति श्रपने सन को सदा 
शुद्ध और सद्भावपुरां रक्खे, अपनी सेवा श्रोर श्रपने 
सद्व्यवहार से उन्हें जीतने का यत्न करे, शुष्क श्रोर 
हीन व्यवहार से उन पर रोब गांठने या किसी भी 
प्रकार उन्हें तंग करने का खयाल तक न करे। पति 
का ध्यान सर्वोपरि रहे, पर ओरों को भी गेर न 
समभे, ओर सबके हित व सुख में हो श्रपना भी हित 
व सुख समझे । में तो यहाँ तक समझता हूँ कि 
नववधुएं यह मानकर हो चले तो अच्छा होगा कि घर 
के सब स्त्री-पुरुषों के हित व सुख की साधना में हो 
पति का व श्रपना भी हित व सुख-साधन है श्रौर जंसे 
तब्रत-उपवासों के द्वारा वे पति के लिए शुभ कामना 
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ओर श्रपने लिए सोभाग्य-कामना करती हैं उसो प्रकार 
इस कल्पना को हृदयंगम करके उन्हें सबके हित व 
सुख के लिए सक्रिय प्रयत्न करना चाहिए । जो नव- 
बच्च अपने प्रेममय सद्व्यवहार से एक बार सबको मोह 
लेती है, वह श्रपरिचित और नया घर होने पर भी 
ससुराल सें सबकी श्राँखों पर चढ़ी रहती है और सबकी 
प्रशंसापात्र बनकर पति की भी प्रेमपात्र बनती है 
तथा अपने गुरणणों से गोरवान्वित एवं सबकी प्रसन्नता 
से प्रसन्‍न होती है। वह सबसे यथोचित प्रेम करतो 
है, ओर किसी के प्रति कोई दुर्भाव या कटुता न रखने 
के कारण हरएक की स्नेह-भाजन बनती है। इससे 
चारों तरफ स्नेह-शान्ति का उद्भव होता है, और बह 
खद तथा अन्य सभी ऊँचे उठते हैं । इसके विरुद्ध जो 
स्त्रियाँ पति को तो प्रसन्‍न रखने व जोतत्ते का यत्न 
करती हैं पर दूसरों की उपेक्षा करती हैं, वे श्रपने 
व्यवहार से सबको दुःखी-नाराज रखती हैं; और उसके 
फलस्वरूप बँधा हुआ घर टुकड़े-टुकड़े होकर क्षोभ 
और श्रशान्ति का केन्द्र बन जाता है। ऐसी स्त्रियों का 
हृदय शुद्ध नहीं रहता, सन मेला और हांकाशील हो 
जाता है, और व्यर्थ की क्रूठी-सच्ची कल्पनाएँ कर-करके 
वे श्रपना और दूसरों का नुकसान ' करती रहती हैं । 


श्प बहन को सोख 


इसीका परिणाम रोग-शोक, विषाद, क्लान्ति, तरह- 
तरह की चिन्ताओ्रों ग्रादि के रूप में सामने श्राता और 
जीवन को दुःखी एवं निकम्मा बनाता रहता है । 
दुनिया के प्रति 

श्रोर घर-गहस्थी क्या है ? एक तरह को छोटी 
दुनिया ही तो है। इसमें रहकर हम मानो विज्ञाल 
संसार में रहने का श्रभ्यास करते हैं। घर-भहस्थी में 
भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों के प्रति श्रपने कर्त्तव्य-कर्मों के 
समुचित पालन एवं व्यवहार की श्रच्छाई से हम विशाल 
संसार में भी उसी रूप में व्यवहार करके दुनिया के 
प्रति भी अ्रच्छा व्यवहार करना सीखें, सबके प्रति 
अपने सन को शुद्ध और स्नेहार्द बनाने का यत्न करें- 
श्र्थात्‌ किसी को पीड़ित न देखना चाहें, दुखिया को 
देखकर दुःखी हों, और किसी का श्रहित-साधन भूलकर 
भो करने को कोशिश न करें। सत्य, अ्रहिसा, श्रस्तेय, 
अ्रपरिग्रह और इन्द्रिय-निग्रह ये जो धर्म के मूल हैं 
इन्हें श्रपने जीवन में ढालने का यत्न करें । नववध् 
का जीवन इन सबकी श्रसली शुरूआत का जीवन हे । 
जो नववध्चू जितनी तेयारी श्रौर हढ इच्छा के साथ 
इनको शुरूआत करेगी वह उसी हिसाब से श्रागे चल- 
कर दुनिया को ऊँचा उठाने में हिस्सेदार होगी और 
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अ्रपनी श्रच्छी 'देन' सृष्टि को दे सकेगी । 
सावधानी को जरूरत 
इन कछ खास बातों पर तुम्॒ ध्यान रखखोगी और 
शुद्ध-बुद्ध निइ्चयात्मक सन से इनपर अ्रसल करने का 
यत्न करोगी तो, में समभता हूँ, शुरू में चाहे तुम्हें 
कुछ भार मालूम पड़े, तुम कुछ कठिनाई महसूस करो 
लेकिन आगे तुम उसका सुफल जरूर पाश्नोगी । फिर 
जैसे-जेसे तुम इस रास्ते पर बढ़ती जाओ्रोगी, इसके गुप्त 
द्वार तुम्हारे लिए इतनो अच्छी तरह खुलते चल 
जाएँगे जिसको में--एक पुरुष--तो पूरी कल्पना भी 
नहीं कर सकता । इसलिए, सलाह-पर-सलाह दिए 
चले जाना मेरे लिए शोभा की बात तो नहों है फिर 
भी, श्रब॒ तक के अ्रपने श्रोर दूसरों के जीवन तथा 
गेडे-से ग्रध्यपल-सनन से मे ऐसा लगता है कि जब 
तस इस नए जीवन में प्रवेश कर रही हो, जो कि 
है तो तुम्हारा मनोवांछित पर है श्रब॒ तक के तुम्हारे 
जीवन से एकदम भिन्न, तब श्रन्य बातों के साथ कूछ 
चेतावनी भी तुम्हें दे द्‌ । 
सबसे पहले तो उस बात की श्रोर ही म॑ तुम्हारा 
ध्यान श्राकृष्ट करना चाहूँगा, जिसको लिखते हुए होता 
तो संकोच है पर जिसका जीवन पर बहुत ज्यादा 
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अच्छा-बुरा असर पड़ता है । मेरा मतलब उस रिवाज 
से है, जिसे हमारे यहाँ 'सोहाग-रात” कहा जाता है । 
इसको बड़ा महत्त्व दिया जाता है और बड़े श्रानन्द व 
'उमंगों का श्रवसर माना जाता है। निस्सन्देह यह है 
भी ऐसा ही । परन्तु, बहन, जान-ब्रभकर या अ्रमवद्ा 
जिस रूप में इसे आज मनाया जाता है वह कोई ग्रच्छा 
तरीका नहों है--और, जहाँ तक में समक सका हूँ, 
वह वास्तविक और वांछनीय भी नहीं है । तुम्हें यह 
बात लिखते हुए संकोच तो होता है, परन्तु जब में 
तराजू के एक पलड़े पर उस संकोच को और दूसरे पर 
तुम्हारे जीवन को रखता हूँ तो संकोच का पलड़ा बहुत 
भ्ुक जाता है ओर मेरा कत्तंव्य-माव तकाजा करता 
है कि में तुम्हं इस बारे में पहले से आगाह कर दूँ। 
निसस्‍्सन्देह किसी भी नववध्ृ को सोहाग-रात होनी तो 
आनन्‍्दपूणं ही चाहिए, परन्तु खबरदार ! वह नवीन 
दम्पती (नए पति-पत्नी) के प्रथम 'परिचय” का दिन 
हो, न कि प्रथम 'सहवास' को घड़ी। 'सहवास' तो तभी 
हो जब कि दोनों के दिल एक-दूसरे से ख़ब हिल-सिल 
जाएँ, दोनों से एकरस होकर श्रानन्द बाहर बहने लगे 
श्रोर दोनों के मन सुसनन्‍्तति के रूप में दुनिया को श्रपनी 
संयुक्त 'देन' देने के लिए व्याकल हो जाएँ। लेकिन 
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अ्रब॒ तक एक-दूसरे से बिलकल श्रपरिचित, जेसा कि 
हमारे यहाँ आम बात है, युवक-युवती विवाह के बाद 
सोहाग-रात की रस्म में पहलेपहल मिलते ही ऐसे हो 
सकते हैं ? हगिज्ञ नहीं । इस दिन तो वे एक-दूसरे को 
भरी आ्राँखों देखते और खिल-खुलकर बात करते भी 
दर्माते हैं । ऐसी हालत में यह तो एक-दूसरे की जान- 
पहचान शुरू होने का दिन होना चाहिए, और विषय- 
वासना का उस समय ध्यान तक न आता चाहिए। 
परन्तु हमारे यहाँ तो सोहाग-रात का भतलब ही एक 
तरह प्रथम सहवास' हो पड़ा है, जिससे पति-पत्नी 
के दिल मिलने भी नहीं पाते, आपस का संकोच टूटने 
भी नहीं पाता, कि पुरुष एकदम “सह॒वास' का दावा 
करता है श्रोर स्त्री उसका ऐसा श्रधिकार मानकर 
चुपचाप अपने को उसके सुपुद कर देती है । नतोजा 
यह होता है कि जो कमारियाँ ब्याह से पहले उछलती- 
कूदती तरोताजा नजर आती हैं, विवाहोपरान्त वे 
एकदम बदलने लगती हैं । फिर नवदस्पती होते तो 
प्रायः तरुण ही हैँ, श्रतः एक बार विषय की लहर में 
पड़े नहीं कि फिर मोह से श्रन्धे होकर उसी ओर बहने 
लगते हैं । इसोको वे एक-दूसरे के प्रति अपना प्रेम 
समभने लगते हैं और अधिक-से-श्रधिक . विषयो बनते 
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जाते हैं। इसका दुष्परिणाम स्वास्थ्य-ताश ओ्रौर संतान- 
वृद्धि के रूप में तो सामने आ्राता ही है, दूसरी 
और मोह का चश्मा भी जल्दो उतर जाता है और 
विषयाधिक्य से पत्नी के ताजापन व सोन्‍्दय्य का 
आकर्षण घटने लगता है, जिससे फिर पति महाशय 
अन्यत्र न भठकते फिरे तो भी पत्नी को ओर से उदा- 
सोन बनते हैं और पत्नी श्रपने भाग्य को कोसतो हुई 
रोया करतो है । श्रतः तुम्हें, बल्कि प्रत्येक नववध्ष्‌ को, 
मेरी आ्राग्रहपूर्णा सलाह है कि सोहाग-रात को विषया- 
रम्भ का दिनन बनाओ और पति-प्रेम को केवल वेष- 
पिक प्रेम सत समझो । निस्सन्देह तुम अपने पति की 
साथिन हो, पति का श्रर्द्धांग हो, और पति के सहयोग 
से दुनिया को श्रपनी श्रेष्ठ दिन' देना तुम्हारा कत्तेंव्य 
है, पर पहले उसकी तेयारी करनी होगी, यह कभी न 
भ्रूलो । श्रतः विवाहित होते हुए भी श्रघिक-से-प्रधिक 
संयम का जोवन बिताने की चेष्टा करो श्रौर ऐसा 
यत्न करो कि तुम्हारे प्रति पति का श्राकर्षण तो सदा 
बना रहे पर वेषयिक सहवास का मोका कम-से- 
कम आए । माना कि तुम्हारा द्वारोर तुम्हारे पति का 
भोग्य है, पर तुम्हारा भो तो उसपर कुछ श्रधिकार है 
न? यह जरूर है कि अ्रक्खड़ता से, सुर्खता से, बेरुखो 
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से, डाट-डपटकर या भू भलाकर ऐस मत करो; ऐसा 
करो अपने विनोदीपन से, हँसते-हँसाते हुए बात को 
किसी श्रोर विषय की ओर ले जाकर, या मोके के 
अनुरूप किसी अन्य य्रुक्तियुक्त उपाय से, जिसमें पति 
को श्रखरे भी नहीं श्लोर तम्हारी बचत भी होजाय । 
इससे तम्हें श्रोर तुम्हारे पति दोनों को लाभ होगा । 
देर तक तुम्हारा सोन्दर्य और श्राकर्षण बना रहेगा । 
स्वास्थ्य भी ठोक रहेगा। श्रनचाहे बच्चे उत्पन्न न 
होंगे शजर फ्ति-पत्नी के दुनिया के प्रति कत्तंव्यपरायरण 
होने में भो बाधा न आयगी । 

ध्यान रक्खो, इसका मतलब यह ह॒गिज नहीं कि 
तुम पति से प्रेम न करो । प्रेम तो जरूर ओर अटूट 
हो, पर मोह न हो जो विषयान्ध बनाए | संयम को 
सदा श्रसंयम से ऊँचा समझा जाय, औ्रोर खुद ऊँचे 
बनकर श्रपनी ऊंचाई से पति को ऊंचा बनाने की 
प्रवृत्ति हो । 

यह में फिर कहूँगा कि घर वालों के साथ व्यवहार 
में सावधानी रखनी ही चाहिए। सच्चे और शुद्ध मन 
से उनसे स्नेह करो, उनके दुःख-सुख में साक्ोदार बनो 
और श्रपने में ही मस्त न रहो । पति को सर्वोपरि 
मानते हुए भी उनकी (घर के अन्य लोगों की) श्राव- 
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इयकता-अ्रनावश्यकता और रुचि-श्ररुचि का भी पूरा 
ध्यान रकखो । सास-ससुर, ननद-जेठानी, जेठ-देवर, 
भतीजा-भतीजी श्रादि के प्रति कोई दुर्भाव न रकक्‍्खो । 
सबके सनोभावों को महसूस करो और अपने सद्भाव 
एवं सेवा द्वारा उनको यथासम्भव प्रसन्‍न और सन्तुष्ट 
रखने को चेष्टा करो । 

गैर या घरवालों से अन्यथा व्यक्तियों के साथ 
भी तुम्छें सहानुभति रखनो चाहिए। सभी का तुम भला 
करो । किसी पर किसो का श्रन्याय-ग्रत्याचार न चलने 
देने का यत्न करो । यह जरूर है कि पति को ऐसा 
समभने का सोका कभी न दो कि तुस दूसरों को-फिर 
चाहे वे श्रादमी हों या जेवर-कपड़े, श्रथवा कुछ श्रो र- 
उससे ज्यादा चाहती हो । एक कवि-कल्पना से काम लू 
तो, तुम्हें चाहिए कि श्रपने पति के प्रति तो चरद्रकला- 
सो रहो ओर पर-पुरुषों के साथ विद्यल्लता-सी। सतलब 
यह कि बाहर वालों को भी तुम प्रकाश तो पहुँचाश्रो, 
यथावसर उनसे हिल-मिल भी सकती हो, लेकिन सब 
कुछ होने पर भी पर-पुरुषों के प्रति तुम्हारा रुख ऐसा 
हो कि तुमपर पाप-हृष्टि डालने का उन्हें कभी साहस 
ही न हो--कभी ऐसा हो जाय तो तुम बिजली को 
तरह कड़को और या तो उन्हें भस्म करदो या स्वयं 
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भस्म हो जाओ । 
बहन * तुम ससुराल जा रही हो। बड़ी उमंगों 
के साथ तुम जा रही हो । ईइ्वर तुम्हारी उमंगों को 
प्रा करे, तुम्हारा श्रहिवात श्रचल हो, तुम्हें पति का 
प्रेम सम्पुरं रूप में प्राप्त हो, वह तुम्हारी भावनाश्रों 
के स्वंथा अनुरूप हो, ससुरालवाले सब तुमसे स्नेह 
करें, सवेत्र तुम्हारा आदर हो, सबका प्रेम ओर आदर 
प्राप्त कर तुम दुनिया को श्रपनी ऐसी 'देन दो जो 
तम्हारे सुखद श्रोर आदशें दाम्पत्य-जीवन पर सुहर 
लगा दे। सीताजी ने वधू-जीवन सें प्रवेश करते समय 
पावती जी से प्राथना के रूप में कामना की थो--- 
जय जय जय गिरिराज किशोरी, 
जय महेश  सुखचन्द्र-वकोरी । 
जय गजवदन पषड़ानन माता, 
जगत-जननि दामिनिद्युति-गाता । 
नहि तव आदि-सध्य-ग्रवसाना, 
ग्रसित प्रभाव वेद नहिं जाना। 
भव भव विभव पराभव कारिरिण, 
 विश्वविमोहिनि स्ववश-विहारिरिंग । 
पतिदेवता सुतोय महू मातु प्रथम तव रेख । 
सहिमा अ्रसित न कहि सर्काह हसस शारदा शेष ॥ 
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सेवत तोहि सुलभ फल चारि, 
वरदायिनी त्रिपुरारि प्यारों ॥ 


देवि पृणि पदकमल तुम्हारे 

सुर-नर-सुनि सब होहि सुखारे॥ 
. में समभता हूँ, यह स्त्री-जीवन का सर्वागीरग सम्पुर्ण 
चित्रण है और कोई भी नववध्च इससे सुन्दर कामना 
नहीं कर सकती । श्रतः तुम भी श्रद्धा-युक्त मन से यही 
कामना करते हुए पति-गह में जाग्रो ओर श्रपने 
सद्व्यवहार एवं सदाचरण से पति-गृह को श्रालोकित 
करके, अपने पति की सुखचन्द्रचकोरी बनकर, उत्तरोत्तर 
ऐसी जगतजननी बनो ! यही विवाह के इस शुभ 

अवसर पर तुम्हारे लिए मेरी शुभ कामना है । 


दिल्ली तुम्हारा भाई 
सुकुटबिहारोी वर्मा 


ब्श द 
बहन तारावती को 


प्यारों बहन, मे . 
अब तम कुमारी' से “श्रीमती बनने. जा रही हो, 
इसके लिए मेरी हार्दिक बधाई ! इस नए जीवन में 
तुम्हें पति का अटूठ प्रेम, स्वजनों का अ्नन्य स्नेह और 
दुनिया का सुन्दर सद्भाव प्राप्त हो और तुम पवित्रता, 
शुद्धता एवं मर्यादा के साथ गृहस्थ-धर्म का पालन 
करते हुए अ्रपने दाम्पत्य-जीवन को सुखी, सन्तृष्ट एवं 
सफल बनाओ, यही मेरी शुभकामना है। 
जिम्मेदारियों का जीवन 

विवाह ! उछलते हुए तरुण ह॒दयों के लिए 
कितना सोहक है यह संयोग ! परन्तु, बहन, क्या तुम 
यह जानतो हो कि यह “नया जीवन जितना आकर्षक, 
जितना सोहक और जितना गोौरवपुर्ण है उतना ही 
जिम्मेदारियों से भरा-पुरा और नाजुक भी है ? तुम्हें 
जानना चाहिए कि जहाँ श्रब तक तुमने बेफिक्री का 
श्रौर जिम्मेदारियों से रहित जीवन बितायां है, जहाँ 
श्रब॒ तक किसी ह॒द तक दूसरों ने ही तुम्हारी फिक्रे 
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रक्‍्खी है, वहाँ श्रब तुम्हें न सिर्फ अपनी ही पूरी फिक्र 
करनी होगी बल्कि दूसरों का भी पूरा ध्यान रखना 
होगा । इसके लिए तुम्हें भ्रपे जीवन श्रोर श्राचरण 
को ऐसा बनाना चाहिए, जिससे तुम हरएक को स्नेह- 
भाजन बनो, सबका सद्भाव तुम्हें प्राप्त हो श्रोर 
सबके सुख एवं प्रसन्नता से सुखी एवं प्रसन्‍न बनकर 
अपने चारों ओर सुख एवं प्रसन्‍नता की सुन्दर रश्सियाँ 
फंलाओ । 
गह क्‍या है ? 


“गृह, जिसको कि “गृहिणी' के रूप में तुम रानी 
बनने जा रही हो, क्या है ? मोटे तौर पर ईंट-पत्थर 
के मकान को हम घर कहते हैं, परन्त दरश्रसल घर 
है छोटे रूप में श्रपना परिवार और बड़े रूप में श्रपना 
समाज, देश और विश्व । गहिरणी के रूप में गह को 
सुन्दर-सुखी बनाने की जो जिम्मेदारी तुमपर श्रा रही 
है उसका भी यही मतलब है कि गृह की इकाई-रूप 
अपने पति श्रौर परिजनों को श्रपने सद्व्यवहार, अपने 
शुद्ध-पवित्र स्नेह-भाव, श्रपन्ती सेवापरायणता एवं 
कत्तंव्यनिष्ठा से सुखी-सन्तुष्ट बनाकर अ्रपने श्रासपास 
सत्‌-चित्‌-श्रानन्द (सच्चिदानन्द) का प्रसार करो। 
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साधना की जरूरत 


निस्सन्देह इसके लिए साधना की जरूरत है, 
जसी कि किसी भी काम के लिए होती है। ब्रत- 
उपवासादि के रूप सें इस साधना के पथ पर ही 
चलाया गया है; बीच-बोच में इस-उस त्योहार के 
रूप में जो अनुष्ठान करने पड़ते हैँ, वे मानो रह-रहकर 
यह स्मरण कराने के लिए ही रकक्‍खे गए हैं कि इस पथ 
पर चलने के लिए संयम एवं जागरूकता आवद्यक है । 


संयम क्‍यों ? 

विवाहित जीवन में संयम की बात विचित्र मालूम 
होगी; लेकिन, बहन, यह है हितावह श्रोर आवश्यक । 
विवाह की ध्ृम-धास श्रोर राग-रंग में हम श्रन्थे न हों । 
यह ठीक है कि विवाह का श्रन्तिम ध्येय संतति के 
रूप में श्रपनो देन दुनिया को दे जाना है, परन्तु वह 
अ्रन्तिमा ध्येय है--उसका पहला और सामान्य उद्देश्य 
है दो अ्रपरंताओ्ं के संयोग से पूर्णोता प्राप्त कर सृष्टि 
में सहयोग को प्रधानता देना, एक-दूसरे के प्रति 
श्रधिक-से-अधिक प्रेम और त्याग करके सृष्टि में शुद्ध 
ओर निःस्वार्थ पारस्परिक प्रेम एवं. त्याग की भावना 
का प्रसार करना, एक-दूसरे के प्रति .निष्कपटता एवं 
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वफादारी रखकर दुनिया में निष्कपटता एवं वफादारी 
को बढ़ावा देना और एक-दूसरे की स्वेच्छा-सेवा 
द्वारा तथा एक-दूसरे के लिए प्राणोत्सगगं करने की 
तेयारी रखकर समाज में निःस्वार्थ स्वेच्छा-सेवा 
एवं दूसरों के अथवा समाज या देश के लिए 
उत्सगं की भावना को बल देना। इस पहले उद्देश्य 
के सम्पन्न होने पर आनन्द चारों ओर छुलछलायगा, 
श्र उसमें विभोर होकर जब अ्रन्तिम उद्देश्य की 
पूरतति की जायगी तभी सृष्टि को संतति के रूप में 
सर्वंगुण-सम्पन्न सच्ची देन दी जा सकेगी। यह में 
मानता हूँ कि ऐसा करना सरल नहीं हे श्रोर श्राज के 
युग में शायद ही कोई ऐसा कर पाता हो । कम-से- 
कम में तो इतना ऊंचा नहीं हो उठ पाया हूँ । लेकिन 
यह निशचय है कि इस दिशा में जिसकी जितनी साधना 
होगी उतना ही वह ऊँचा उठेगा और श्रपना तथा 
सृष्टि का कल्याण करके परमानन्द को प्राप्त करेगा। 
लेकिन, जहाँ में संयम की बात कहता हूँ वहाँ, 
पति के प्रति श्रतुराग और श्रासक्ति कम करने को में 
हगिज नहों कहता । बल्कि, में तो कहूँगा, स्त्री के लिए 
विवाहित जीवन की सबसे बड़ो सफलता हो यह है 
कि श्रपने पति को वह सदा श्रपना प्रियतम बनाए 
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रकक्‍खे; उसके सुख-दुःख को श्रपना सुख-दुख समभे और 
उसमें भागीदार हो; उसके उत्कर्ष को अपना उत्कषे 
ओर उसके पतन को अपना पतन मानकर सदा उसे 
उत्कषे की श्रोर प्रेरित करने और पतन के मार्ग से हटाने 
में प्रवृत्त रहे; उसकी सदेच्छाओं एवं सदभावनाओं के 
अनुरूप बने ओर अ्रसद्दच्छाओों एवं श्रसद्भावनाश्रों 
से अपने सच्चे प्रेम एवं छुद्ध पविन्न तेज द्वारा 
उसे परान्मुख रकक्‍खे; मोह से उसे श्रन्धा न करे बल्कि 
सच्चे प्रेम ओर निःस्वार्थ सेवा द्वारा उसे सत्कर्मों का 
प्रोत्साहन दे और पुरुषार्थी बनाए। पति में वह पूरी 
निष्ठा व प्रेम रकखे श्रोर पति को कभी श्रपने में 
अ्रविध्वास या श्राशंका का सोका न दे। यदि कभो 
कोई ऐसी दांका प्रतीत हो तो उसका तुरन्त प्रेम, 
सद्भाव एवं सचाई के साथ समाधान,किया जाय । 
व्यवहार में सदा विनम्र, वाणी में सधुर श्रोर हाव- 
भाव सें श्राकर्षक रहे; सदा विनोदी और हँसमख हो, 
'पर बेश् नहों; समय को पहचाने, श्रोर जब पति 
चिन्ता या थकावट से घिरा हो तब प्रिय और सधुर 
बात-व्यवहार द्वारा उसे राहत दे और जब आनन्द एवं 
उत्साह में हो तब विनोदीपन एवं चपलता. से उसके 
उत्साह की वृद्धि कर श्रपनी मनोकासना प्रकट करे। . 
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विषय-वासना का हिस्सा 


निदचय ही इसमें विषय-वासना का भी अ्रपना 
हिस्सा है और काफी हिस्सा है; परन्तु एकदस उसी में 
लिप्त होने से जल्दी ही पुरुष अ्रपना पोरुष गँवा बंठते 
हैं, और स्त्रियाँ श्रपना आकषरण एवं स्वास्थ्य फिर 
यदि वह निर्बाध और श्रमर्याद हो, जैसा कि विवाहित 
जीवन में स्वाभाविक समभा जाने के कारण दुर्भाग्य- 
वश अक्सर दिखाई पड़ता है, तो पहले-पहले का 
प्रन्धापन जहाँ आनन्दपूर्ण' भासित होता है वहाँ फिर 
्रति तृप्ति! से नीरस बन जाता है, मगर एक-दूसरे 
से ऊबकर भी पड़ी हुई 'लत' नहीं छुटती, उलठे एक- 
दूसरे से छिपाकर या एक-दूसरे की उपेक्षा करके 
“नई तृप्ति! की इच्छा से “नवीनता' की खोज को जाती 
है और पतन के गढ़े की श्रोर एक के बाद दूसरी 
सीढ़ी उतरते जाते हैं। फलतः मन दुःखी, शरीर 
क्लान्त, हृदय हारा हुआ और उत्साह काफूर रहता 
है, श्रोर सुखी दाम्पत्य-जीवन । गृहस्थ विश्वद्धल, 
कष्टप्रद, निराशापूर्ण और दुःखदाई बन जाता है। 
इसोलिए समभदारों का कहना है कि विवाहित 
जीवन में भी हमें मर्यादा श्रोर संयम का ध्यान रखना 
ही चाहिए । जो स्त्री इसका ध्यान रकक्‍्खेंगी उसका. 
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स्वास्थ्य ज्यादा दिन उसका साथ देगा, उसका आ्आाक- 
षेर। ओर गोरव बना रहेगा, और कुल मिलाकर वह 
अपना नेतिक श्रसर ज्यादा डाल सकेगी तथा ज्यादा 
ओर स्थिर पति-प्रेम का उपभोग करेगी । यह याद 
रकखो कि बार चलाने में सोमा के अन्दर धनुष की 
डोर जितनी खींची जायगी उतना ही बाण ज्यादा दर 
जायगा, इसो प्रकार स्त्री अपने को जितना बचाकर 
यानी संयम और सर्यादा में रक्‍्खेंगी उतना ही उसका 
गोरव बढ़ेगा श्रोर विषय-सुख भी गहरा शौर श्रधिक 
होगा । क्‍ 

लेकिन, कोई गलतफहमी न हो, इसलिए, में फिर 
कहूँगा कि यह सब एक-दूसरे की उपेक्षा करके, एक- 
दूसरे के प्रति श्ररसिक एवं कठोर बनकर, हगिज न 
हो; बल्कि प्रेम एवं सदभावना के साथ, एक-दूसरे को 
सच्ची और श्रान्तिक हित-भावना से प्रेरित होकर, 
विनोदीपन से विषयान्तर करके या ऐसे हो किसी 
सधुर-सरस उपायों से किया जाय; नहीं तो शंका श्र 
गलतफहमी का बीज पड़कर जीवन विषय हो 
जायगा । द 

बाकी श्राधे” को फिक्र 
इस प्रकार श्रपने पति को जीत लिया तो मानों 
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तुमने अपना ग्राधा रास्ता तय कर लिया। मगर श्राधा 
फिर भी बाकी रह जाता है । उस श्राधे के लिए तुम्हें 
घर-बाहर के श्रन्य लोगों श्रर्थात्‌ श्रखिल विद्व के प्रति 
अपने कत्तंव्य और व्यवहार पर ध्यान देना होगा। 
पति.की तुम कतई उपेक्षा न करो; परन्तु बाको 
दनिया को भी बिलकुल श्राँखों से शक्ल न करो । 
पति के सुख में सुखी और दुःख में दुःखी होओ, मगर 
साथ ही औरों के--शेष सृष्टि के--सुख-दुःख का भी 
ध्यान रक्खो । श्रपने हरएक काम और व्यवहार को 
ऐसा करने की कोशिश करो कि स्वजन श्रोर इतरजन, 
घर के और बाहर के, सब तुमसे स्फूरत श्रोर सांत्वना 
प्राप्त करें, तुम्हारे श्राचरण और सेवा-भाव से प्रसन्न 
होकर तुम्हारे ऊपर श्रपने पवित्र स्नेह एवं श्राशीर्वाद 
को बौछार करें, और तुम एक शोर पति का प्रेम श्रोर 
दूसरी श्रोर सृष्टि का सौजन्य प्राप्त कर श्रपने विकास 
की चरम सीसा को पहुँचो । 
हा 5 मातृत्व की शोभा क्‍ 
'यह याद रक्खो कि श्रब तुम उस मार्ग में प्रवेश 
कर रही हो जो तुम्हें 'पत्नीत्व' को घाटी में होते हुए 
'माता' के गौरवपुर्ण पद पर ले जायगा। यही विचा- 
हित जीवन का चरस लक्ष्य है, और यही स्त्रीत्व का 
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सर्वोच्च रूप है। लेकिन, खबरदार ! यह घाटी दीखने 
में जितनो सुन्दर है उतनी पार करने में सरल नहीं 
है । यह ठीक है कि यह ऐसा ढलाव हे जिसमें साव- 
धानी न रखने पर भी पहुँचा उसो सिरे पर जायगा; 
परन्तु उस हालत में लुढ़क-पुढ़ककर चोट खाते हुए ही 
वहाँ पहुँचने की आशा की जा सकेगी, जब कि साव- 
धानी से चला जाय तो सही-सलामत पहुँचने का पूरणं 
श्रानन्द प्राप्त होगा । फिर यह भी याद रक्‍्खो कि 
सनन्‍्तानवती होना ही सब-कुछ नहीं है। मातृत्व की शोभा 

सन्तान को सद्गुणी, सदाचारी और सर्वगुणण सम्पन्न 
बनाने में है; श्रौर यह कोई एक-दो दिन का या ऊपरी 
काम नहीं है, बल्कि इसमें श्रपने श्रापकों खपा देना 
पड़ता हे । इसीलिए पहले इसकी पूरी तेयारी करके 
तब “माता का गोरवपुरणं पद पाने के लिए कहा 
गया है । श्रोर तेयारी क्‍या है? यही कि जंसा हम 
ग्रपनी संतान को ऊँची श्रौर गुणणी बनाला चाहें उसी- 
के श्रतुसोर श्पने श्राचरण को, श्रपने जीवन-व्यवहार 
को, पहले ढालने का प्रयत्न करें । जंसा हमारा, खास- 
कर जन्म देने वाली माता का, जीवन, चरित्र, श्राचररप 
श्र व्यवहार होगा वेसी ही विरासत सन्‍्तान को 
मिलेगी और उसीके श्रनुसार उसके द्वारा सृष्टि का 
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हित-श्रहित होगा। श्रतः श्रोर किसी खयाल से नहीं तो 
इसीसे तुम्हें, बल्कि प्रत्येक स्त्रो को, अपना जीवन शौर 
ग्राचरश ऊंचा, पवित्र एवं श्रानन्दसमय बनाना ही 
चाहिए । 
द आश्रय की दात्री 

यह बात में फिर कहँँगा कि विवाह के द्वारा तुम 
अपना घर बनाने जा रही हो--तुम्हें एक घर का 
राज्य सोंपा जा रहा हे, जहाँ की तुम रानी होश्ोगी । 
चूंकि तुम उस गृह की गृहिणी' बनने जा रहो हो, 
इसलिए तुम पर यह फर्ज आर जाता है कि श्रपने 
राजा और घर के छोटे-बड़े सभी को तुम श्रादर, 
प्रेस और अपनेपन की निगाह से देखोगी श्रौर ऐसा 
ही बर्ताव उनके साथ करोगी । छोटों को तम प्यार 
करो, बड़ों का आदर करो, श्रौर श्रपने पवित्र एवं 
अ्रनन्य स्नेह व सेवा द्वारा सब पर “शासन' करो। 
गृहिणी' के रूप में जब तुम घर की. स्वासिनी' बनती 
हो, तो एक फर्ज श्रोर भी श्राता है। वह यह कि 
बाहर को कशसकद का सामना करता हुआ जो भी 
कोई आ्राश्रय के लिए तम्हारे पास श्राए, उसके साथ 
इस तरह पेश श्राओरे कि वह उस कशमकश के 
बोफ को हलका हुआ पाए श्रौर तुम्हारे घर में 
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शान्तिपुरण विश्वाम प्राप्त करे। यह याद रक्‍खो 
कि पति या अन्य पुरुषों को बाहरी दुनिया को कशमस- 
कह का इतना सामना करना पड़ता है कि बिलकुल 
थककर और नानाविध चिन्ताओ्ं से घिरकर वे घर में 
प्रवेश करते हैं और यह श्रपेक्षा करते हैं कि घर में 
पहुँचकर शान्ति पाएँ; अभ्रतः गहिणी का कत्तंव्य हे कि 
उनका प्रसन्नता, मृदुता, समत्व, विनय ओर स्नेही 
भाव से स्वागत करे और उन्हें शान्ति पहुँचाने के शुभ 
साधन उपस्थित करे । यही गृहस्थाश्रम का परमधर्म 
है; श्लौर इसके लिए गहिणी के हृदय में घृरणा, ईर्षा, 
देष श्रादि श्रसत्प्रवृत्तियों का नाश होकर दया, प्रेम, 
समत्व, उदारता और विद्वव-प्रेम के सुन्दर भावों का 
संचररण अनिवाय है । ईश्वर करे कि तुम ऐसा कर 
सको ! सेवा तुम्हारा पथ हो, विनय तुम्हारा हथियार 
हो, शील तुम्हारी ढाल हो, चारित्र्य तुम्हारा बल हो, 
तेज तुम्हारा श्रनुचर हो श्रोर ईश्वर में तुम्हारा श्रटल 
विश्वास हो, तो तुम्हारी सफलता निद्चिचत हे । 
शिवास्ते सन्तु पन्थान:' 

प्रन्त में वदिक प्राशीर्वाद के स्वर-में-स्वर मिला- 
कर में कहूँगा कि “जाओ्रो बहन, अब तुम श्रपने पति- 
गह में जाओ । गृह के भीतर मनुष्यों और पशुओं को 


 छध्प बहन को सीख 


वृद्धि हो और वे सुख से रहें । तुम्हारे कारण पशुओं 

तक का भाग्य जागें। तुम्हारा हृदय कोमल हो, मुख- 

मंडल प्रसन्‍न हो, तुम वीरों को जन्म देने वाली होश्रो, 

देवताओं का श्रादर करो श्रौर स्वयं श्रानन्दसय होकर 

दूसरों को भी आनन्दित करो ।_ 

द्ल्ली तुम्हारा भाई 
मुकटबिहारी वर्मा 


तीसरा खण्ड 


आनन्द का राजमार्ग 


विविध 
। 
नवबधू की काॉठनाई 


र्‌ 
विवाह झंझट है 
३ 


५ 
अाननद का शराजसाग 


विविध 


नववधू को कठिनाई 

नववध्‌ का मनस्ताप--- 

में यहाँ पर (ससुराल में) पहुँच तो गई, परन्तु 
बड़ी परेशानियों के साथ । रास्ते भर नींद श्राती रही, 
सगर सोने को कहीं भी जगह नहों मिली, जिसको 
वजह से तबीयत बहुत खराब हो रही है । 

श्रब, यहाँ पर श्राकर तो बिलकुल जेलखाना हो 
हो गया । कहीं भी एकान्‍्त में नहीं बेठने पाती । छोटी- 
छोटी लड़कियाँ चारों तरफ घिरी रहती हैं । जहाँ 
सन्दूक खोला नहीं कि फौरन सारी-की-सारी झा बठों । 
किसोने कुछ चीज निकाली, किसोने कुछ । बड़ी श्राफत 
में जान है। औरतें भी बड़ी श्रजीब हैं। फिर साथ 
वाली को भो न आने दिया । न किसीसे कहने के, 
न सुनने के । नहाने को श्राड़ की जगह नहों--खुला 
मेदान है; और लडकियाँ ऐसी हैं कि श्रगर परदा डालकर 
भी नहाएं तो परदे में से राँका-झूंकी मचाती हैं, 
जिससे शर्म के मारे नहाया नहीं जाता; जंसे-तसे सिर्फ 


८२ बहन को सीख 


. मुँह-हाथ धोकर उठ बंठती हूँ । बाल संवारने को भी 
एकान्त नहीं सिलता । इन सब बातों से जी परेशान 
होता है श्रौर कभी-कभी सोचती हूँ कि मुझे कहाँ 
कूड़े-करकट में फंसा दिया ! 

बार-बार वहाँ (पीहर) की याद श्राती है । जहाँ 
तक हो मुझे जल्दी-से-जल्दी बुला लो, नहीं तो न 
मालुम यहाँ पर अ्रब मेरा क्या हाल होगा ! 

भला अपने श्रच्छे-खासे घर को छोड़कर कहाँ 
इस जंजाल में ग्राकर फंसी ! ऐसा जी करता है कि 
ग्रभी निकलकर भाग जाऊं । 

मेरा जी बहुत घबरा रहा है। रोना-ही-रोना 
श्रा रहा है । वहाँ की, सब की, याद आरा रही है । एक 
तो वसे ही मेरी हुलिपा बिगड़ रही है, फिर इन सब 
बातों को देख-देख ऐसा लगता है कि कहाँ मोत के 
मुंह में श्रा फंसो । इतने दिनों से स्वतन्त्र जीवन बिता 
रही थी, अ्रब मुझको बन्धन में जकड़कर बाँध दिया। 
जहाँ तक हो, जल्द बुलाने की कोशिश करो ।'' 'ता० 
को जरूर-जरूर बुला लेना । 
बड़ी बहन का श्रादववासन 

तुम्हारी चिट्ठी का इन्तजार कर ही रही थी कि 
श्राज वह श्रा पहुँची । पढ़कर जी को ठेस-सी लगी शोर 


नववध्‌ की कठिनाई हि 


तुम्हारी तरफ से चिन्ता हो गई है। मगर, बहन, तुम्हें 
जानना चाहिए कि हम लोगों में जेसा रिवाज पड़ 
रहा है उसके कारण हम सभी को इस स्थिति का थोड़ा- 
बहुत सामना करना ही पड़ता है । में ही जब ब्याहकर 
पहलेपहल श्रपनी ससुराल गई थी, तब म॒झे भी कुछ 
कम परेशानी नहीं हुई थी । फिर तुम तो 'थोड़ी स्वतंत्र 
रही हो, ओर साथ वाली का सहारा भी तुम्हें नहीं 
मिला है, इसलिए तुम्हें तो वह परेशानी और भी 
ज्यादा महसूस होती ही चाहिए ॥ 

तुम्हारी इस समय की मनोदशा को में महसूस 
कर सकतो हूँ श्रोर तुम्हारे कोमल एवं भावनाशील 
स्वभाव को देखते हुए मुझे तुम्हारे लिए बहुत चिन्ता 
हो रहो है । परन्तु, तुम जेसी समझदार हो उसको 
देखते हुए, मुझे श्राशा है कि इस क्षोभ और व्यथा के 
बीच भी तुम अपनी विवेक-बुद्धि को न खोझशोगी और 
इस बात को दरगुज़र न करोगी कि ऐसी स्थिति की 
ज्यादातर जिम्मेदारी हमारे श्राज के समाज पर-श्राज 
की हमारी सामाजिक परम्परा पर-है, श्रौर इसलिए, 
इस पर से, श्रपने ससुराल वालों के बारे में कोई भी 
ऐसे-वेसे विचार बना लेने की गलतो हगिज नहीं 

रोगी ॥ 


घछ क्‍ बहन को सौख 


रही इस स्थिति से निकलने की बात । सो, बहुत 
विपरीत और प्रतिकूल परिस्थिति पाकर दुःख तो 
सभोको होता है--और ब्याह के बाद एकदम नए 
घर एवं नए आ्रादम्ियों के बीच जाने में हम स्त्रियों 
को अ्रटपटा और प्रतिकूल तो लगता ही है; लेकिन जब 
परम्परा ही ऐसी चल रहो है, तब, उसपर रोने और 
भलल्‍लाने के रूप में अपने मन और शरीर को थकाने- 
बिगाड़ने के बजाय, क्या यह ठीक न होगा कि हम हर 
तरह बुरे-से-बुरा शर विपरीत व्यवहार पाकर भी अ्रपने 
धीरज, संतोष, परिश्रम, कत त्व श्रौर श्रपनी योग्यता- 
रूपी श्रपने सदाचार, सदभाव एवं सदगुरों से उसे 
बर्दाइत करने और अपने अ्रनतुकूल बनाने का यत्न करें ? 
चाहे हम हँसकर रहें या दुःखी होकर, लेकिन जब 
वहीं हमारा घर है श्रोर वहीं हर हालत में हमें श्रपना 
निर्वाह करना है तो एक शोर हम उसके श्रनुकूल बनें 
और दूसरी श्रोर उन लोगों को श्रपने श्रनुकूल बनाने 
का यत्न करें। इसीमें हमारी शोभा है। यह जरूर 
है कि इसके लिए हमें श्रपने को बहुत दबाना, श्रपने 
पर बहुत श्रंकुश लगाना होगा; लेकिन जब इसके सिवा 
कोई चारा नहीं, तो पूरे निश्चय के साथ हमें इस 
प्रयत्न में जुट ही जाना चाहिए । 


नववधू की कठिनाई प्र 


प्रिय बहन ! स्त्रियों के हिस्से जो यह भारी 
जिस्मेदारी श्राई है, वह श्रकड़कर, रौब या दर्प करके, 
या दूसरों को बुरा-भला कहकर पूरी नहीं की जा 
सकतो । इसके लिए तो उन सदगुरणणों की जरूरत है 
जो आदमी को ऊंचा उठाते हैं। कठिनाइयों से परास्त 
न होने का सबसे बड़ा उपाय है उनकी परवा न' 
करना ओर इस आत्सविश्वास के साथ संतोषपुर्वक 
उनसे लड़ना कि आखिर हम जीतकर ही रहेंगे ।” हर 
परिस्थिति में निबाह लेने का अपनेको श्रादी बनाग्रो । 
यह याद रकक्‍खो कि दिन-रात के रूप सें, और इसी 
तरह श्रलग-श्रलग जगह में, परिस्थितियाँ बदलती रहती 
हैं श्रोर उनके श्रनुकुल ही हमें उस समय श्रौर जगह 
निबाह करना पड़ता है; इसी प्रकार विवाह के रूप में 
पोहर से ससुराल को नई परिस्थिति में जाकर हमें 
उसके अनुकूल बनना ही होगा, नहीं तो कंसे काम 
चलेगा ? यह जरूर है कि इसके लिए हमें श्रपने स्वार्थ 
शोर श्रभिसान को सारकर दूसरों के सासने भ्ुकना, 
हरएक कठिनाई को माथे पर सल न डालते हुए सहना 
शोर प्रेम एवं सेवा से सबका मन अपनी ओर झाकर्षित 
करना पड़ेगा । इसाोमें हमारे नारो-जीवन की 
सफलता है । 


पद बहन को सीख 


जरा और स्पष्ट करू तो कहुँगी कि सास-ससुर 
तथा ससुराल के श्रन्य लोग नववध््‌ से नफरत नहीं 
करते, न उसको दुःखी ही करना चाहते हैं 
विपरीत इसके, शुरू-शुरू में तो वे उसका बड़ा लाड़ 
करते हैं और उसकी कद्र व सहायता करना चाहते हैं। 
हाँ, यह वे जरूर चाहते हैं कि इसके बदले में बहु 
भी उनको अपना समझे, उनसे स्नेह ओर उनका 
आ्रादर करे, तथा उनके घर वालों को श्रपना समझ 
कर उनका प्रा-पु्रा खयाल रकक्‍खे । यह तो 
सभी जानते हैं कि ब्याह के बाद ससुराल ही स्त्री 
का घर हो जाता है, यहाँ तक कि पीहर 
किर 'महमान' के ही रूप में श्राना होता है। 
इसलिए जिस घर को चार दिन बाद नववध्च श्रपना 
मानेगी उसे ब्याह के तुरन्त बाद से हो क्‍यों न बेसा 
मानने लगे ? ऐसा हो .तो वह वहाँ के सभी लोगों का 
खयाल रक्‍्खेगी, बच्चों से मन सिलाएगी, बड़ों का 
उचितं श्रादर करेगी ओर छोटे-बड़े सभोको श्रपनी 
सच्ची और प्रेमपुर्ण सेवा तथा श्रपने गुणों से जीत 
लेगो । मुझे तो ऐसा सौका नहीं हुआ, पर मेने जिन 
बहुओं को ससुराल की ज्यादा लाडली देखा, उनमें 
से ज्यादातर वे हैँ जो श्रपने प्रारस्भिक वधु-जीवन में 


नववध्‌ कौ कठिनाई ८७. 


प्रपनी सास श्रादि के साथ, उनके सारे दोषों और बुरे 
स्वभाव के बावजूद, बड़ी इज्जत व मुहब्बत से पेश आईं 
श्रौर हर तरह से उनकी सेचा-टहल करके उन्हें जीत 
लिया । बड़े-छोटे सभी नववध्ृ की ओर श्राकर्षित होते 
हैं श्रोर उसके आदर व स्नेह के पात्र बनना तथा 
उसके गुणों को विकसित हुआ देखना चाहते हैं, ताकि 
सबके सामने वे सिर उठाकर उसकी तारीफ कर 
सके । श्रतः बड़ों की तुम इज्जत करो, बराबरी वालों 
से यथोचित रूप में हिलो-सिलो और बच्चों से प्यार 
करो । यह ठोक है कि कभी-कभी तुम्हारा सदंभाव 
एवं सत्प्रयत्व भी श्रसफल होता हुआ्ना दिखाई देगा ओर 
तब स्वभावतः तुम्हें निराशा व क्षोभ आ्राकर घेरेंगे, 
परंतु तुम्हारी तारीफ इसोमें है कि फिर भी तुम हिम्मत 
न हारो ओर प्रेम व सेवा के पथ पर चलती रहो। 
अ्रगर तुम ऐसा करती रहीं तो तुम्हें ऐसी व्यथा श्र 
निराशा का सामना ज्याद। न करना पड़ेगा ओर जल्‍दी 
हो तुम अ्पनेको प्रसन्‍न और सन्‍्तुष्ट पाग्नोगी । यह 
याद रकखो कि साहस के साथ सत्प्रयत्न में जो डटा 
रहता है, परमेश्वर भी उसका जरूर मददगार होता 
है; और, उसको सारी कठिनाइयाँ हल हो जाती हैं । 


जी घबराने और यहाँकी बार-बार याद श्राने 


० बहन को सौख॑ 


की बात पढ़कर घसुझे भी अपने ब्याहु की हालत याद 
श्राती है, परन्‍्त जेसे समय के साथ-साथ मेरी वह 
स्थिति नहीं रही बसे ही धीरे-धीरे तुम्हारा भी हाल 
होगा और एक दिन ऐसा भो श्राजायगा कि तब यहाँ 
से ज्यादा तुम वहाँ की फिक्र करने लगोगी। इसमें 
कूड़ा-करकट या मौप्त के मृह में फंसने की क्या बात : 
डंठल में काँटा देखकर क्या यह समझ लोगी कि 
गुलाब का फूल ही ठीक नहीं ? तुम जसी समभदार 
को यह बात शोभा नहीं देती । तुमसे तो यही उम्मीद 
की जाती है कि उस काँटे को श्रपत्ती कोशिश से तुम 
हटा दोगी श्लौर गुलाब का पूरा मजा लोगो। यही 
ठीक भी है । 

तुम्हें जल्दी बुलाने को पत्र तो लिखा ही जा रहा 
है, मगर यह माद रक्‍खो कि इस बीच तुम्हारा कोई 
व्यवहार या बात ऐसी न हो जिससे किसी को भी 
शिकायत हो या किसी का सन दुखे। किसी के प्रति 
निरादर या श्रपशब्द न हो। श्रपने व्यवहार श्रोर सन 
को इस तरह साधा तो तुम श्रपनी ही नहों इस घर 
भर की तारोफ कराओ्रोगी; श्रन्यथा न तुम्हारो तारीफ 
होगी न इस घर की । तुम इसमें क्या बात पसन्द 
करती हो, यह में जानतो हूँ; इसलिए मुझे यह भी पूरी 


नववधू की कठिनाई ८६ 


उम्मीद है कि इस क्षरिक आवेग को दबाकर जेसा 
मेने लिखा है वेसे हो प्रयत्त करके सास, ससुर श्रादि 
सबको तुम श्रपना प्रशंसक बनाकर ही यहाँ 
ग्राश्रोगी । 


श 
विवाह मंमट है 
नववधू्‌ का पत्न-- 

(पीहर) छुटने को वेदना तो विकल करतो ही 
रहती है, परन्तु उसके साथ कभो-कभी विवाह भंमट 
मालूम देने लगता है । 

में सोचती थो, कि ससुराल में श्रगर कोई कुछ 
करना चाहे तो मुश्किल नहीं है । किन्तु श्रभी तो म॒भे 
अपने काम परे होने बहुत कठिन मालुम दे रहे हैं। 
कह नहीं सकती कि भविष्य कसा हो । उस दिन को 
में प्रतीक्षा में हूँ, जब कि में श्रागे बढ़ सकेगी । 

अगर स्वयं कोई होशियार है, तो वह थोड़ी-सी 
चेष्टा से सब-कुछु कर सकता है । परन्तु, में तो “किसी' 
की मदद चाहती थी, या चाहतो हूँ न ! मेरे दिमाग 
को 'कोई' बहुत मसाला दे दे---प्रुझे 'कोई' ऊंचा उठा 
दे । विघ्त-बाधाश्रों को में सहने के लिए तेयार हूँ, 
बातें कि मुझे 'कोई' प्रोत्साहित करता रहे । 

ग्राजकल मेरी विचारधारा यही है। कुछ निशचय 
नहीं कर पाती कि सेरा क्या कत्तंव्य है। कभी-कभी 


विवाह भाझठ है ६ 


हंदय को ज्वाला बढ़ने लगती है। दिल चाहता है कि 
श्रपने विचारों को पूरा करने में जो बाधाएँ हैं उनके 
विरुद्ध श्रावाज उठाऊं--किन्तु, किस बल पर ? श्रब 
तो श्रपने भाग्य के ही भरोसे हूँ। देखती हूँ क्‍या 
होता है ? 
भाई का जवाब 

तुम्हारी सनोदशा को में महसूस कर सकता हूँ । 
विवाह भंभट सालुम देने लगना भी अ्रस्वाभाविक 
नहीं । मेने खुद न जाने कितनी बार यह महसूस किया 
है श्रोर करने लगता हूँ । लेकिन, तुम्हें, शुरू से हो 
निराशा को गले नहीं लगाना चाहिए । भंभट हरएक 
बात में लगता हे, लेकिन उसे श्रपने मार्ग में बाधक 
न होने देना ही पुरुषाथ है श्ौर उसीमें कल्यारण है। 
'ग्रगर कोई कुछ करना चाहे तो मुश्किल नहीं है, 
इसके बजाय यों सोचो तो ज्यादा श्रच्छा होगा कि 
अगर कोई कुछ करना चाहे तो श्रसम्भव नहीं है।' 
मुश्किलें तो हरएक श्रच्छे काम में होती हैं, उन्हें श्रपने 
उद्योग से श्रासान बनाना ही हमारा प्रयत्न होना 
चाहिए । ऐसा कर लेने पर उससे आनन्द की सूष्टि 
होगी श्रौर जीवन सुखी बनेगा। 

अगर स्वयं कोई होशियार है तो वह थोड़ी-सी 


६२ बहम को सोख 


चेष्टा से ही सब कुछ कर सकता है, परन्तु में तो 
किसी की मदद चाहती थी या चाहतो हूँ न ?' 
कहकर अपने में श्रविश्वास मत करो । 'कोई' के ऊंचा 
उठाने की प्रतीक्षा सत करो। माना कि “कोई 
प्रोत्साहित करता रहे तो सब विघ्न-बाधाश्रों को सह 
सकती हो; परन्तु 'कोई' ऐसा करे या नहीं, यह तो 
उसोको मर्जो पर है न ? तुम्हारा बस तो सिर्फ श्रपने 
ही ऊपर हुं । श्रतः जो कुछ सोचो शअ्रपने बूते पर, 
श्रकेले अपने प्रयत्न पर; किसी के सहारे की प्रतीक्षा 
करके परमुखापेक्षी मत बनो। श्राप्मविश्वास हो 
जीवन का सबसे बड़ा सहारा है श्रोर स्वाश्रय ही 
मनुष्य को सफलता के सिरे पर ले जाता है । दूसरों 
का प्रोत्साहन सोने में सुहागा सिद्ध होता है, इसमें 
शक नहीं; लेकिन वह मिले ही यह निश्चय नहों होता, 
इसलिए उसी पर निभर रहना ठीक नहों है । 

निराशा भ्रसफलता की पेंशबन्दी है, इसलिए 
उससे तो बिलकूल बचना ही चाहिए। भाग्य का 
भरोसा करना वहीं तक ठीक है जहाँ तक यह विश्वास 
रहे कि जो कुछ होगा वह श्रच्छा ही होगा, बुरा कुछ 
हो ही नहीं सकता, श्र हमारी सत्कामनाएँ जरूर 
पूरी होंगी । 


विवाह भंभट है ६३ 


एक बात श्रोर कहूँ ? अ्रपने जीवन में मेंने बार- 
बार यह बात देखी है कि जब-जब किसी के प्रोत्साहन 
की या श्रोर किसी बात की बहुत प्रतीक्षा की, उसपर 
श्राधार रक्‍्खा, तब-तब निराश ही होना पड़ा, और 
जब उसकी श्राशा छोड़ दी, या नहीं की, तब वह 
अ्रनायास मिल गया । 

लेकिन जहाँ श्रात्मविद्वास पर में जोर देता हूँ, 
वहाँ यह कभी नहीं कहता कि “किसी की उपेक्षा 
करो । नहीं, ऐसा कभी न हो । जब तुम दूसरे को 
प्रेरणा श्रोर प्रोत्साहन देती रहोगी तभी तुम उससे 
बसा पाने की श्राश्ा कर सकती हो। सेवा, त्याग, 
सन्‍्तोष, प्रेम श्रौर लगन के साथ श्रपना सोचा करने में 
लगी रहो तो एक दिन ऐसा जरूर श्रायगा कि तुम 
अपने मनोरथ पूरे हुए पाश्रोगी और “किसी के 
प्रोत्साहन का वरदहस्त तुम्हारे सिर पर होगा। ओर 
तब, निशचय ही, विवाह भंभेट न मालूम होकर सत्‌- 
चित्‌-प्रानन्द (सच्चिदानन्द) का दाता मालूम पड़ेगा। 


३ 
आनन्द का राजमार्ग 

नववध्‌ का दूसरा पन्न--- 

सुभमें एक बड़ी भारी कमजोरों है, जो सुभे 
स्वयं ही बहुत खटठकतो है । वह यह कि जरा-सी बात 
में मुझे निराशा हो जातो है। इसको द्र करने की में 
चेष्टा करती ही रहतो हूँ; किन्तु सफल कहाँ तक होती 
हूँ, यह कहना कठिन है । 

जीवन में प्रायः मामुली अ्रनेक छोटी-छोटी घटनाएँ 
ऐसी होती ही रहती हैं, जिनकी व्याख्या करना भी 
कठिन प्रतीत होता है, कि उनसे मुझे अ्रसन्तोष हो 
जाता हे।म यह जानती हूँ कि जीवन में कठिन 
समस्याओ्रों को पार करके ही सफलता मिलती है, 
किन्तु जब श्रसन्‍न्तोष का श्रन्धड़ दिमाग में घसता है 
तब ये विचार पता नहीं कहाँ गायब हो जाते हैं । 

हाँ, आपने श्रपने पहले पतन्न में श्रात्मविश्वास का 
जिक्र किया था। में श्राजजल उसीमें विश्वास करने 
की चेष्टा कर रही हूँ । देखिए क्‍या होता है ? 
भाई का जवाब 

भ्रपनोी मानसिक स्थिति के बारे में तुमने जो बात 


श्रानन्द का राजमार्ग ६५ 


लिखी, वह श्रस्वाभाविक नहीं है । बड़े-से-बड़े साधकों 
को भी ऐसी स्थितियों में से गुजरना पड़ता है और 
ऊंचाई पर पहुँचकर भी उनके सामने शैतान' का यह 
खेल होता ही रहता है । इसीलिए जीवन में सतत 
जागरूक रहने के लिए कहा गया है। 

जरा-सो बात में निराशा ! सुनने में बात बड़ी 
हास्यास्पद लगती है; परन्तु कितने ऐसे हैं, जो इससे 
ऊपर उठ गए हैं? मंतो स्वयं भी इससे काफी 
जजरित हो चुका हूँ श्रोर इससे बचने का प्रयत्त करने 
पर भी, अभ्रब भी, इसका शिकार होता रहता हूँ । श्रौर 
भी जिन लोगों के संसर्ग सें में आया हूँ, साधारण से 
लेकर काफी ऊंचे लोगों में भी थोड़े-बहुत रूप में यह 
बात मेने पाई है। लेकिन इसका यह मतलब नहीं कि 
हम इससे हारकर बेठ जाएँ, बल्कि इससे मुकाबले की 
हमें श्रौर ज्यादा चेष्टा करनी चाहिए और “ओऔरों की 
भी यही स्थिति है! यह समझकर हमें विव्वास करना 
चाहिए कि इसके सुकाबले के लिए हम भी किसी से 
कम बलवान नहों हैं । यह श्रात्मविश्वास और उस 
श्रात्मविश्वास से प्रेरित हमारा प्रयत्न ही एक-न-एक 
दिन हमें सफलमनोरथ करेगा । 

तुम भ्रात्मविश्वास को चेष्टा कर रही हो, यह 


६६ बहन को सीख 


बहुत श्रच्छी बात है। लेकिन अ्रपने बचपन में किसो 
स्कूली किताब में पढ़ो यह बात घुभे श्राज भी भली 
भाँति याद है कि 'श्रेयांसि बहु विध्नानि--श्रर्थात्‌, 
श्रच्छे कामों के करने में बहुत विध्न उपस्थित होते 
हैं। और, श्रब॒ तो इसका व्यावहारिक श्रनुभव भी हो 
गया है। श्रतः अपने इस प्रयत्न में तुम यह समभकर 
ही बढ़ो कि तुम्हारे रास्ते में एक के बाद एक नए-नए 
विघ्न उपस्थित होंगे श्रौर तुम्हें इस सत्प्रयत्न से 
हतोत्साह करने को चेष्टा करेंगे । श्रगर तुम पहले से 
ही यह ध्यान रक्खोगी, तो ऐसे विषध्न उपस्थित होने 
पर निराशा और निरुत्साह तुमपर इतने हावी न हो 
सकेंगे कि तुम उस मार्ग को ही छोड़ दो; फलतः 
तुम्हारा प्रयत्न जारी रहेगा, ओर एक-न-एक दिन 
ऐसी स्थिति को तुम जरूर पहुँच जाश्रोगी जबकि 
साधारणतः तुम्हारा मन शान्त, सन्‍्तुष्ट श्रतएवं सुखी 
रहेगा । जिस दिन ऐसा हो सकेगा उस दिन सचमुच 
तुम अबसे बहुत ऊंची उठ जाब्रोगी, और न सिर्फ 
स्वयं श्रानन्दित होगी बल्कि श्रपने प्रियतम, स्वजन 
एवं सम्पर्क सें श्रानें वाले सभी में श्रानन्‍्द की रश्मियाँ 
_ प्रस्फुटित करोगी । 

ईदवर करे कि वह दिन जल्दी आए ! 


लेखक-परिचय 
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श्री मुकुटबिहारी वर्मा का जन्म संवत्‌ १६६१ वि० 
की चंत्र शुवला प शिमा को सिकन्दराबाद (बुलन्दशहर) में 





हआ । सन २० में आपने श्री माखनलाल चत॒वेंदी की 


छुत्रछाया में पत्रकारिता में प्रवेश किया । उसके बाद एल 


स्थान केसरी!” (दर्था),प्रणवीर' (नागपुर), श्राज” (काशी) 


तरुण राजसएन' (अश्रजमेर), स्वदेश (गारखपुर) भारत 
विजय! (बम्ह'३), त्यागभ्रूमि' (अजमेर), श्रर्जुन! (दिल्ली) 


आदि पत्रों में कार्य करते हुए पिछले २० साल से 


ग्राप हिन्दुस्तान” में सम्पादक के पद पर कार्य कर रहे 


नारी-समरथा आपका प्रिय विषय है । इस विषय पर 


ऋफाडा । $ 


आ्रापकी एक अन्य एस्तक 'स्त्री-समस्या” नाम से सनू ३० में 


प्रकाशित हो चुकी ह । 
श्रात्माराम ((ण्ड संस, दिल्‍्ली-६ 
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